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DETSTVi STIZENE TUBERKULOZOU
Kazdodenni Zivot v sanatoriu na piikladu
Hamzovy détské 1écebny v LuZi

¥

Sarka Caitlin RABOVA

Hlavnim tématem tohoto ¢lanku je problematika tuberkuldzy, se zaméie-
nim na détské sanatorium, nahlizené prizmatem jeho socidlnich aspekta.
Pravée z hlediska socialni a kulturni reflexe zkoumala v poslednich letech
tuberkulézu intenzivnéji zahraniéni historiografie.” Cast autori se pfitom
pokousela predstavit plasticky pohled na tuto chorobu, a to za pomoci
vyuziti ego-dokumentt a oral history. V jejich pracich byl kladen dtraz
predevsim na osobni vzpominky a svédectvi o prozivani nemoci a 1écby
v sanatoriu.? Tyto moderni historiografické trendy vsak byly a jsou Ces-
kymi badateli spise ignorovany. Dil¢i informace o tuberkul6oze nalezneme
v soubornych pracich zaméfenych obecné na d&jiny téla a déjiny 1ékaistvi.>)

1) Barbara BATES, Bargaining for life: a social history of tuberculosis,
18761938, Philadelphia 1992; Jean DUBOS, The White Plague: Tuberculosis,
Man and Society, New Jersey 1952; Katherine BYRNE, Tuberculosis and the
Victorian Literary Imagination (Cambridge Studies in Nineteenth-Century Lite-
rature and Culture), Cambridge 2011; D. S. BARNES, The Making of a Social
Disease: Tuberculosis in Nineteenth — Century France, Berkeley 1995; Sheila
ROTHMAN, Living in the Shadow of Death: Tuberculosis and the Social Ex-
perience of lllness in American History, Johns Hopkins University Press 1995.

2) C. Gale PERKINS, The Baby s Cross: A Tuberculosis Survivor s Memoir,
Canada 2011; Shirley MORGAN, Well Diary... I Have Tuberculosis: Resear-
ching a Teenager s 1918 Sanatorium Experience, Published by the author 2014;
Gloria PARIS, 4 Child of Sanitariums: A Memoir of Tuberculosis Survival and
Lifelong Disability, North Carolina 2010.

3) Milena LENDEROVA — Vladan HANULIK — Daniela TINKOVA (eds.),
De]my téla. Prameny, koncepty, historiografie, Praha 2014; TiZ, Télo mezi medi-
cinou a disciplinou. Promény lékarského obrazu a idedlu lzdskeho tela a télesnosti
vdlouhém 19. stoleti, Praha 2014; Daniela TINKOV A, Zdkeind mefitis. Zdravomi
policie a verejna hygzena v pozdé osvicenskych Cechach Praha2013; TAZ, Télo,
véda a stat. Zrozeni porodnice v osvicenské Evropé, Praha 2010; TAZ, Hrich,
zlocin, Silenstvi v ¢ase odkouzlovani svéta, Praha 2004.

253



Prace, které by tuto problematiku pojimaly z hlediska socialniho ¢i kul-
turniho, viak doposud chybi. Ceské archivy jsou pfitom bohaté na riizné
typy prament, jejichz vypovédi by mohly vyrazné pfispét do stavajicich
diskusi o déjinach tuberkulozy probihajicich v evropské historické véde.
Jednim z nich je i Statni oblastni archiv v Zamrsku, ktery ukryva zajimavy
soubor pisemnosti mapujicich vyvoj jednoho z nejvyznamnéjsich sanatorii
ve stfedni Evropé: Hamzovy détské 1écebny.

Tuberkul6za a spole¢nost

Tuberkuldza je nemoc, jez suzovala lidstvo po cela staleti. Vyznamnou
roli v d&jinach vSak sehrala az v posledni tfetin€ 19. a prvni poloviné 20. sto-
leti, kdy se stala pfedmétem hygienizacnich a 1é¢ebnych metod. Pod vlivem
rozvoje 1ékarské védy doslo k mnoha zménam, které zasadné ovlivnily
percepci nemoci ve spoleénosti. V 19. stoleti markantné stoupl pocet lidi
trpicich tuberkulézou. Tato nemoc vSak byla ze strany 1ékait vnimana
jako dédicna, v dusledku cehoz se nepodnikaly zadné kroky s cilem ji ze
spolecnosti vymytit. I pfesto existovali mezi odbornou vefejnosti jedinci,
rob. Bezesporu nejznamé;jsi a rovnéz nejvyznamnéjsi osobnosti byl Robert
Koch, ktery objevil bacil, jenz tuberkulozu prenasi, a 24. biezna 1882 jej
predstavil clentim Berlinské fyziologické spolecnosti. Do dnesni doby se
bakterii podle jejiho objevitele prezdiva Kochtv bacil. Koch tento bacil
obarvil a u¢inil jej tak viditelny pro verejnost, ktera poprvé realné spatfila
pricinu onemocnéni, které suzovalo miliony lidi na celém svété. V disledku
téchto udalosti jiz nebyla tuberkuléza povazovéana za problém jednoho
konkrétniho jedince, ale stala se zaleZitosti celé spolecnosti, ktera méla ve
svém vlastim zajmu za cil s nakazou bojovat a pfedchazet ji.¥

Neni piekvapujici, ze mnoho 1ékaiG se béhem let snazilo objevit 1ék na
tuberkulozu a zapsat se tak do vyznamnych meznikd déjin mediciny. Objevit
ucinnou latku, ktera by nemoc v téle pacienta zneskodnila, se vSak nedatilo.
Na trhu se objevila cela fada prostiedkd, které ovsem ¢asto nemocnému spise
uskodily, nez aby jeho stav zlepsily ¢i alespon ulehéily. Naprosty zaklad
lécby, ktery se po celd 1éta nezmenil, byla tzv. 1é¢ba hygienicko-dieteticka.
Ta sestavala ze spravné kombinace vyzivné stravy, klidu na [izku, nejlépe na
Cerstvém vzduchu, a u leh¢ich ptipadi pak méné fyzicky naroénych aktivit.”

4) Roy PORTER, Nejveétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku
po soucasnost, Londyn 1997, s. 480, 484.

5) Viz FrantisSek HAMZA, Boj nasi doby proti tuberkulose, Luze 1908,
s.200-201.
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Nemoc se $itila mezi celou populaci, bez rozdilu pohlavi, stavu a véku.
I piesto je nutné podotknout, Ze tuberkul6za suzovala spiSe niZe situované
vrstvy obyvatelstva. Pfic¢inou byly predevsim jejich neutéSené zivotni pod-
minky. Tito lidé zili v malych, casto sklepnich, nevétranych bytech, cela
rodina sdilela nejenom jednu loznici, ale dokonce i jednu postel. V disledku
nizkych finan¢nich piijmt nebyli rodice schopni zajistit dostate¢nou vyzivu,
a to mnohdy vysokému poctu déti. Spolu s neuspokojivymi hygienickymi
navyky tyto rodiny predstavovaly prototyp nejvhodnéjsich podminek pro
vypuknuti a nasledné rozsiteni tuberkuldzy mezi jeji jednotlivé ¢leny.

Jiz vySe zminéné zasady hygienicko-dietetické 1écby bylo mozné
dodrzovat i v domacim prostiedi, ovSem mnoZzstvi nemocnych a zejména
délka lécby této choroby si nutné vyzadala institucionalizaci odborné péce.
Pacienti byli zpocatku piijimani do nemocnic, které se vsak lidi trpicich
tuberkul6zou snazily co nejrychleji zbavit. Jednak hrozilo rozsifeni nemoci
mezi ostatni pacienty, druhym argumentem byl jejich neblahy vliv na
psychicky stav dalSich nemocnych. Zaroven tuberkul6zni zabirali misto
jinym pacientiim, kterym se tak nedostavalo potiebné péce. Nemocnice
nedokazaly poskytnout tak intenzivni a specializovanou 1é¢bu, kterou tu-
berkuldzni pacient potfeboval. Proto bylo nutné vyvinout specialni 1é¢ebny,
kterymi se stala sanatoria.

Lécba tuberkulézy vyzaduje predevsim ¢as a v minulosti byly nezbyt-
nou podminkou rovnéz penize. Bohatsi vrstvy obyvatelstva disponovaly
finan¢nimi prostfedky, které jim umoznovaly dostatecné dlouhou 1écbu.
Nekteti pacienti se v sanatoriich mohli 1é¢it i nékolik let. Je tedy jasné,
ze dlouhodoba 1é¢ba v sanatoriu nebyla ¢asto pro chudé, kteti denné sva-
déli boj o zabezpeceni rodiny a domacnosti, uskuteénitelna a myslitelna.
Ptesto ale i oni odjizdéli do ustavii, nebot’ méli diky zakonodarstvi pravo
na finanéni piispévek na 1é¢bu své choroby. Rada z nich tak ¢inila teprve
po netspésné 1é¢bé v domacnosti. Délka 1é¢by chudych v sanatoriu byla
ve vetsing piipadl krat$i, sami se ji snazili co nejdfive ukoncit a kvali
starostem o zbytek rodiny se vratit zpét doml.

Historie sanatoria jako Gstavu specializovaného na 1é¢bu tuberkulozy je
spojena se jménem Hermanna Brehmera, ktery byl vyznamnym némeckym
lékafem. Brehmer sam trpél tuberkuldzou a vSiml si pozitivnich ucinkt
klimatu na své zdravi. Poté, co se vylécil, zalozil v roce 1854 prvni sana-
torium v Gorbersdorfu. Nasledné se béhem 19. stoleti rozrostla sanatoria
i v dalsich zemich. Jedna z nejznaméjsich a nejvyhledavanéjsich 1é¢eben
se nachazela ve Svycarském Davosu, zalozena byla mezi lety 1899—1900
a patiila mezi nejluxusnéjsi své doby. Behem prvni poloviny 20. stoleti se
rozsifila sanatoria i v jinych oblastech, jejichz podminky spliiovaly vysoké
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naroky kladené na mista vhodna pro 1é¢bu tuberkul6znich pacientd, v na-
Sem prostiedi naptiklad Hamzova détska 1é¢ebna v Luzi u KoSumberka,
sanatorium v Jevicku, Janové, na Plesi, Albertinum v Zamberku aj.?
Sanatoria byla vystavéna nejen v mistech s vhodnymi klimatickymi
podminkami, ale neméné dulezitou roli hralo i ticho a klid daného mista.
Ustavy mély byt vystavény na suché piidg, s hlavni fasadou orientovanou
na jihovychod, tedy tak, aby byla hojné ozafovana sluncem a vhodna
pro vyhlidku. Dilezité bylo také bezvétii a Cisty vzduch, v okruhu osmi
az deseti kilometri od budovy se proto nesméla nachazet zadna tovarna.
Sanatorium muselo mit dobré dopravni spojeni a zajiSténé zasobovani
potravinami. Nutnosti byly i rozsahlé zahrady, park a zalesnéné plochy.”
Sanatorium bylo misto, kde se dle potieb pacienta kombinovaly tradi¢ni
medicinské postupy s alternativni 1écbou. Lékari pouzivali v dané dobé¢ do-
stupna 1éciva, chemické latky, chirurgické zakroky jako pneumotorax nebo
resekce zeber, zaroven ale uplatiiovali 1é¢bu vzduchem, sluncem, ozafovani
tzv. horskym sluncem, obklady, 1é¢bu vodou apod. Co se zafizeni tyce, po-
koje mély vétSinou dve, tii az ctyfi lGzka, musely byt prostorné, orientované
na jih, vétrané a hojné proslunéné, nabytek omezeny pouze na nejnutnéjsi.
V pokoji se vZzdy nachazeli pacienti stejného stadia nemoci a ze stejnych
socialnich pomért. Existovala jest¢ mistnost vétsi, s velkym poctem lazek,
urcena pro nove piichozi. Ti zde méli ¢ekat na své roztiidéni do pokoji. Ka-
7dé sanatorium mélo i pokoje s jednim Itizkem pro ptipady s komplikacemi,
jako naptiklad krvaceni. Stejné pokoje fungovaly jako izolace nebo byly
vyuzivany pro naro¢né pacienty. Sanatoria méla dale leharny, kde lehatka
stala v jedné fad€ zhruba metr od sebe. Pacienti potiebovali i psychickou
pohodu, proto se v kazdém sanatoriu nachazely zabavni mistnosti, jako
¢itarny a herny. Ty n€kdy slouzily jako divadlo ¢i biograf. Ve vSech ¢astech
sanatorii byla umisténa plivatka, jez se denn¢ dezinfikovala. Ktomu slouzily
specialni stroje, kde se plivatka dezinfikovala parou. Pokud se jednalo o mala
sanatoria, ktera si tento pfistroj nemohla dovolit, dezinfekce probihala v na-
drzich naplnénych vodou, do niz se ptidavala soda. Denn¢ se dezinfikovalo
i pradlo, kapesniky, po ur¢ité dob¢ i lozni pradlo, prikryvky, prostéradla atd.
Antiseptickym roztokem se otiral nabytek, stény i podlahy. I pies veskeré
snahy 1ékatti, musely byt tistavy pfipraveny na umrti pacienta. V takovém
ptipadé se pokoje po smrti nemocného dezinfikovaly formalinem.®

6) Viz Augustin HOFFMANN, Protituberkulosni poradna (dispenzar),
Praha 1940, s. 93-94.

7) Tamtéz, s. 135-136.

8) Tamtéz, s. 136—-139.
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Sanatoria kladla diiraz na kazen, méla specialni fad, se kterym byl kazdy
pacient pfi pfijeti obeznamen a musel ho pod hrozbou trestii dodrzovat.
Jednim z pravidel bylo neplivat nikdy jinam nez do plivatek, kazdy nemocny
byl povinen pii sobé nosit kapesni plivatko. Pokud né€kdo plival na zem
¢i kolem sebe, byl ze sanatoria okamzité¢ vyloucen. Plivatka se nesméla
vyprazdiovat do zachodu, vylevek nebo umyvadel. Dale si pti kasli kazdy
pacient musel pfed sty drzet kapesnik. Kromé toho pacienti museli dodr-
zovat prisné mravni zasady, v nékterych 1é¢ebnach bylo ptisn¢ zakazano
koufit ¢i konzumovat alkohol. Kazdé sanatorium meélo pevné stanoveny
rozvrh hodin, kdy pacienti lezeli, chodili na vychazky, stravovali se a kdy se
mohli vénovat zabave. V sanatoriich, kde se mohli vénovat lehkym pracim,
byl rozvrh stanoven individualné podle stavu nemocného. Aby byla 1écba
ucinna, musela byt spofadana a soustavna. Bylo proto nutné, aby personal
dohlizel na dodrzovani rozvrhu, ptipadné taktné upozornil pacienta na jeho
povinnosti. Personal se musel k nemocnému chovat vzdy srde¢né, nebot’
pro mnoho pacientti nebylo lehké vyrovnat se s tim, Ze se ocitli mimo svij
domov, nevidéli svou rodinu a piibuzné, museli si pfivyknout novému fadu
a pfedevsim zptsobu zivota. Pro sanatorium bylo dilezité navodit alespon
pocit jakéhosi rodinného zivota, proto se pravidelné potadaly rizné akce,
naptiklad hudebni a divadelni vec¢irky.”

Ustavni kuchyng piipravovaly pokrmy riiznorodé, predevsim bohaté na
tuky, dale se podavalo hodné¢ mléka, masové polévky, riizné druhy masa,
pecivo s medem nebo s osolenym maslem, moucné pokrmy, vejce, zelenina
a Cerstvé ovoce. Jidla se podavala pétkrat az Sestkrat denné ve spolecnych
jidelnach, a to za ptitomnosti 1ékate. V nékterych ustavech se k jidlu po-
davaly i lihoviny. Mléko bylo vzdy Cerstvé, ale muselo byt zajisténo, aby
nebylo nakazeno tuberkul6zou. Toto nékteré Gistavy oSetiily tak, ze mély sviij
vlastni dobytek. Z mlé¢nych vyrobkl se dale podaval kefir, kumys, syro-
vatka, mléko kyselé a podmasli. Uginek vyZivy se kontroloval pravidelnym
vazenim pacientt.'”

Sva specifika méla péce o détské pacienty, proto se zakladala sanatoria
pouze pro né. Zde se jim dostavalo nejenom odborné 1é¢ebné péce, perso-
nal se také snazil navodit atmosféru domova a zajistit détem vyuku, fada
sanatorii proto méla svou vlastni skolu. Jednim z takovych sanatorii byla
Hamzova détska 1é¢ebna v Luzi u KoSumberka.

9) Tamtéz, s. 139-140.
10) F. HAMZA, Boj nasi doby, s. 207-208.
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Hamzova détska 1écebna

Vyznamnou osobnosti na poli odborné péce o tuberkuldzni pacienty
v Rakousku-Uhersku byl FrantiSek Hamza. Narodil se do rodiny mlynaie
6. bfezna 1868, studoval na gymnaziu v Pelhifimové a v tehdej§im Némec-
kém Brod¢. Medicinu zacal studovat roku 1887 na Iékaiské fakulté Karlo-
Ferdinandovy univerzity, promoval 15. ¢ervence 1897. Ve stejném roce se
odebral do Luze, kde ptsobil jako méstsky 1ékat, od roku 1899 pak jako
obvodni Iékaf v Luzi, 1ékaf okresnich nemocenskych pokladen ve Vysokém
Myté, Chrudimi a Skut¢i. Dale jako lékai ¢eledni pokladny v Chrudimi
a ve Vysokém Myté a rovnéz jako fidici 1ékaf filialni vojenské nemocnice
ve Vysokém Myté a Luzi. V letech 1902—-1909 byl tiikrat zvolen starostou
Luze. B€hem svého plisobeni v tfadu nechal postavit novou $kolu, zalozil
sirotéinec, zasadil se o zaloZeni hibitova a na jeho popud byl vystavén
starobinec. Byl ¢lenem mnoha spolkd. Jiz béhem svych studii se zajimal
o problematiku tuberkuldzy, skrofuldézy a o socialni otazky, zabyval se
predevsim vztahem mezi zivotnim prostiedim ¢lovéka a jeho zdravotnim
stavem. Dlouhou dobu uvazoval o zaloZeni vlastniho sanatoria. Inspiraci
pfitom Cerpal béhem svych cest do zahranici, kde navstivil sanatoria Berck
ve Francii, Leysin a Davos ve Svycarsku, némecky Norderney aj.')

Koupil si v Luzi pozemek, kde postavil vilu, v roce 1900 ptistavél prvni
patro a v tomto domé¢ se na po¢atku nachazelo jeho sanatorium, fungovalo
od roku 1901. Frantisek Hamza si byl velmi dobfe védom tzké spojitosti
mezi $patnymi zivotnimi podminkami a tuberkul6zou, proto chtél, aby jeho
sanatorium bylo lidové. Charakterizovano bylo nasledovng: ,,Ustav pecuje
0 své svérence zaopatienim rodinnym a lécebnym. VSechny déti jsou stejné
osetieny. Tridniho rozdilu v vistavu vitbec neni. Ustav vefejnou svoji pomoc-
nou Skolou pecuje i o Skolské vzdélani ditek.*'? Dle vzpominek mistniho
1ékate Vaclava Svatky'® se Hamza snazil poskytnout vem détem stejnou
péci, bez rozdilu jejich stavu. Dbal rovnéZz na psychicky stav svych malych
pacienttl, proto se snazil v sanatoriu navodit rodinnou atmosféru a citovy
vztah mezi persondlem a pacienty. Uplatiioval rehabilitaci praci, ve svém
sanatoriu mél kosikaiskou, knihafskou a truhlaiskou dilnu. V truhlaiské
dilng se pacienti ucili zachazet s nafadim, vyrabéli rizné mensi predméty

11) P. TRENEVOVA, Hamzova détskd lécebna (1875) 1908—1997, Diléi
inventat 2000, s. 5.

12) Tamtéz, s. 6.

13) Vaclav Svatka, tstavni ucitel, ktery v sanatoriu pusobil mezi lety
1910-1950 a posléze sepsal paméti, které jsou nejvyznamnéj$im pramenem
kazdodenniho Zivota v Hamzové 1écebné.
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a hracky.'? Dilny ale mé&ly slouZit rovnéz jako ptiprava pro budouci zamést-
nani. Hamza dokonce zfidil pro divky oSetiovatelsky kurz, ty pak plsobily
jako oSetfovatelky i v fad¢ dalSich ustavii. Za prvni rok funkce sanatoria
se zde 1éc¢ilo 11 pacientd, k dispozici bylo celkem 32 ldzek, sanatorium
m¢lo 1ékafskou ordinaci, umyvarnu, koupelnu, spolec¢enskou mistnost,
piskovisté, maly ovocny sad a vlastni kuchym.!>

Obr. 1: Hamzova détska 1é¢ebna — 1écebny pavilon (SOA Zamrsk, Hamzova
détska lécebna, inv. €. 953, fot. album 1).

Co se financovani lécby tyCe, nemajetni byli pfijimani bezplatn€, méné
majetni za urcity poplatek a bohati samoziejme 1écbu platili, jejich financemi
se kompenzovala 1é¢ba chudych. Vroce 1901 byli v sanatoriu 1é¢eni tfi chudi
pacienti, dva pacienti za piispévek a Sest za plnou cenu, coz svéd¢i o socialni
skladbé v prvnim roce provozu lé¢ebny. Postupem Casu se zacala 1é¢ebna
rozristat, FrantiSek Hamza skupoval okolni pozemky, nechal vystavét dva
dievéné pavilony, jez od jarnich do podzimnich mésicu slouzily jako letni
loznice, dale postavil kamenny 1écebny pavilon, ktery se pozdéji nazyval
Purkyniovy 1azné. Cely areal nechal elektrifikovat a dokonce choval vlastni

14) SOA Zamrsk, Hamzova détska 1é¢ebna, inv. ¢. 949, kart. €. 43, Paméti
ucitele a spravee ustavni Skoly — Véclava Svatka 1910-1950, s. 5-6.
15) P. TRENEVOVA, Hamzova détska lécebna, s. 6.
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kozy, aby mél kvalitni mléko pro své pacienty. V roce 1907 c. k. zemska
Skolni rada spolu se Zemskym vyborem Kralovstvi ¢eského povolila otevieni
dvou prozatimnich tfid, které spadaly pod obecnou $kolu v Luzi. Tento pocin
je velmi dulezity, nebot’ luzska ustavni skola byla jednou z prvnich instituci
tohoto druhu ve stiedni Evropé.'® Vyuka probihala nejenom v prostorach
tomu urcenych, ale pokud se jednalo o tézké pripady, kdy pacienti nemohli
opustit ldzka, dochazeli ucitelé za nimi na pokoje. V ramci hygienicko-die-
tetické 1écby pak probihala vyuka dokonce venku, v tzv. lesni skole.
Zpocatku byla Hamzova lé¢ebna soukromym tstavem, coz bylo pro
Frantiska Hamzu finan¢n¢€ velmi naro¢né, a tak se rozhodl prodat sviij stav
statu. Dne 9. prosince 1908 byla uzaviena kupni smlouva a 1. ledna 1909
presla lécebna oficialné pod spravu Zemského vyboru Kralovstvi ¢eského,
jeji nazev byl zménén na Krdlovsky cCesky zemsky jubilejni ustav pro déti
skrofulosni v Luzi. Jeji prodejni cena ¢inila 360 000 K¢. Hamza byl nejprve
jmenovan prozatimnim feditelem 1é¢ebny a o tfi roky pozdéji, v roce 1912
byl ve svém uradu definitivné potvrzen. Roku 1913 se pak dostala pod spravu
Zemské spravni komise, kterd méla 1é¢ebnu na starost az do roku 1918.'”

Obr. 2: Hamzova détska 1é¢ebna — letni loznice na plicnim oddé€leni (SOA
Zamrsk, Hamzova détska 1écebna, inv. ¢. 952, fotografie ¢. 42-91).

16) Tamtéz.
17) Tamtéz, s. 7
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Obr. 3: Hamzova détska 1écebna — déti na pokoji (SOA Zamrsk, Hamzova
détska 1écebna, inv. €. 963, fotografie ¢. 212-284).

O rozvoji, ktery sanatorium v téchto letech zaznamenalo, svédci i nartist
poctu pacientii. Od roku 1912 jiz mélo sanatorium kapacity pro 200 déti,
v dob¢ kdy se mohly pouzivat letni loznice az 300. Déti se rozdelovaly do
oddéleni divciho, chlapeckého, spole¢né byly déti ve véku 47 let a zv1ast
bylo jeste infekéni oddeleni. Lécebna se délila na prvni oddéleni plicni tuber-
kulézy, druhé oddé€lenti s piipady chirurgické tuberkulozy kosti, kloubt, ktize
a otevienych forem tuberkuldzy, a tieti oddé€leni vnitinich forem tuberkulozy.
Lécebna méla dokonce svého farate, v sle skoly se totiz nachazela kaple.
V roce 1912 byly dvé tfidy zménény na samostatnou obecnou Skolu, roku
1913 vznikla jeste tieti tfida pro slabomyslné déti. V roce 1918 sanatorium
preslo pod spravu Zemského spravniho vyboru, a to az do roku 1928, v tomto
obdobi neslo nazev Zemsky tistav pro déti skrofilosni v Luzi.'®

Po prvni svétové valce byl FrantiSek Hamza roku 1919 zbaven funkce
vrchniho feditele, byla mu udélena ro¢ni dovolend a byl jmenovan pied-
nostou oboru socidlnich véci ministerstva vefejného zdravotnictvi a télesné
vychovy. FrantiSek Hamza mél v planu se do Luze vrétit, az naplni své
povinnosti na ministerstvu, nikdy se vSak do cela sanatoria jiz nevratil.
V roce 1922 byl totiz jmenovan mimofadnym profesorem nové ziizené

18) Tamtéz, s. 7-8.
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katedry socialniho 1ékafstvi na lékatské fakult¢ Masarykovy univerzity
v Brné. Ve stejném roce prodal veskery sviij luzsky majetek a prestéhoval
se do Brna. Novym feditelem se roku 1919 stal Jan Janecek, ktery v Luzi
pulsobil do roku 1938. V této dob¢ jiz ale feditel nemél pfili§ pravomoci,
nejvétsi rozhodovaci pravo mél piisedici Zemského vyboru.!”

Obr. 4: Hamzova détska 1écebna — vyucovani v lesni $kole (SOA Zamrsk,
Hamzova détska Iécebna, inv. ¢. 954, fot. album 2).

Kolem roku 1922 bylo v 1é¢ebné zaméstnano zhruba 120 zaméstnanci,
jejich pocet se zvySoval s po¢tem pacientil, k dispozici bylo 484 luzek
v zimnim obdobi, v letnim pak az 600. Mezi lety 1918—1926 znacné
pokrocila stavebni ¢innost, ktera byla inspirovana Hamzovymi predva-
le¢nymi plany. Pfibyly budovy chirurgického oddéleni — lécebny pavilon
a lazkova cast, dale novy infekéni pavilon, marnice s kapli a laboratofi,
oddéleni helioterapie zvlast’ pro divky a pro chlapce, centralni kuchyn
s pekarnou a feznickou dilnou, pradelna, v celém komplexu bylo zave-
deno ustredni topeni. V roce 1924 méla Skola jiz sedm tfid a v roce 1925
byla pojmenovana Masarykova $kola. Zaméstnanci bydleli v komplexu
1écebny, byly pro né postaveny byty. Pro pacienty byly vystavény nové

19) Tamtéz, s. 9.
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dilny — truhlarska a knihatska, dale kino a rozhlas. Roku 1928 1é¢ebna opét
zménila svého provozovatele, kterym se nyni az do roku 1945 stal Zemsky
ufad a fungovala pod novym nazvem Zemsky ustav pro tuberkulosni déti
na KoSumberku.*

Béhem druhé svétové valky 1éCebna uzivala stale stejny nazev, vZzila se
i jeho némecka podoba Landesanstalt fiir tuberkulose Kinder in Koschum-
berg. Béhem protektoratu byla fada pivodnich 1ékafd penzionovana
a nahrazena vojenskymi lékafi, jako Gifednici zde plsobili ¢lenové zrusené
Ceskoslovenské armady. Novym feditelem byl zvolen MUDr. Vladimir Po-
spisil, byvaly majitel détské 1é¢ebny na Podkarpatské Rusi. V 1é¢ebné bylo
zavedeno ufedni jednani v néméin¢, dokonce méla vzniknout i némecka
skola, k tomu ale nakonec nedoslo. Béhem druhé svétové valky nebyl chod
lécebny narusen, dajn€ ani netrpéla nedostatkem, personal dostaval mé-
si¢né ptidély — 28 dkg masla, 75 dkg cukru, ¥4 kg krupice a V4 kg ¢ocky.?"
Vzhledem k nedostatku pramenné zakladny nelze toto obdobi vice pfiblizit.

V roce 1950 se v sanatoriu I1éCily vSechny formy tuberkulozy déti ve
véku 2-16 let z Cech, Moravy i ze Slovenska. V této dobé& 1é¢ebna ¢itala
280 zaméstnancu, 790 Itzek, 10 1é¢ebnych pavilont a jeden centralni pro
chirurgii. V arealu byla rovnéz narodni, stfedni a matetska Skola. Opét se
zménil nazev 1é¢ebny na Gottwaldova statni lécebna pro deti v Kosum-
berku. Na sklonku 50. let bylo zfizeno oddéleni pro Zeny, ale v této dobé
jiz pocet déti a zen nemocnych tuberkulézou klesal. Z tohoto diivodu
vedeni sanatoria navrhlo zaméfeni se na muzské pacienty, na jejichz 1é¢bu
se orientovalo malo sanatorii. OvSem diky zavedeni protituberkul6zniho
ockovani a celkovému zlepseni Zivotnich podminek, byla tuberkuloza
na zna¢ném ustupu. Proto bylo 18. dubna 1961 rozhodnuto, Ze se ustav
zméni na lé¢ebnu pohybovych poruch, a tim kon¢i jeho dlouholetd historie
jako vyznamného plicniho sanatoria. Lééebna se zaméfenim na pacienty
s problémy pohybového aparatu funguje dodnes.??

KaZdodenni Zivot v Hamzové 1é¢ebné

Sanatorium bylo prezentovano jako hygienicky upraveny domov pro
oslabené déti, mezi kterymi se v ramci [é¢by a piistupu ze strany personalu
nedélaly zadné majetkové rozdily. LéCebna se starala nejen o zdravi ditéte,

20) Tamtéz, s. 8—12.

21) SOA Zamrsk, Hamzova détska 1éCebna, inv. €. 949. kart. ¢. 43, Paméti
uditele a spravce ustavni $koly — Vaclava Svatka 1910-1950, s. 17.

22) Tamtéz, s. 13—-15.
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ale rovnéZ se snazila vytvofit pro néj piijemné prostiedi, aby odlouceni od
domova nebylo tak t&€zké a aby i duSevné dité prospivalo.”® V dobovych
popisech sanatoria, jeho funkci a kazdodenniho Zivota v ném je citit zna¢na
idealizace. Dokladem pro vyse uvedena tvrzeni je napiiklad zminka, Ze
déti Casto opoustély sanatorium v slzach a rady se sem vracely. Reditel
Hamza byl pak ¢asto stylizovan do role otce d&ti.?¥

Samotné prostiedi sanatoria pfitom z dne$niho pohledu plsobi velmi
sterilné, na coz mélo jisté vliv obdobi jeho vzniku, pfedevsim pak typ
instituce a jeji Gi¢elnost. Ustav zakazoval, aby rodice, ostatni piibuzni
a znami bydleli v Gstavu s nemocnymi, ani ¢asté navstévy v ustavu nebyly
zadouci. Narusovalo to pry zavedeny fad a klidnou mysl pacientd. Pokud se
nekdo rozhodl pacienta navstivit, musel o tom dostatecné doptedu zpravit
sanatorium, se kterym byl termin navstévy domluven. Pro Gcely navstév
slouzil pouze specialni salonek, nebot’ do loznic, spoleénych prostor a na
zahradu pfibuzni nesméli bez povoleni vstoupit. Dle sanatorniho fadu
museli dbat na hygienu, neplivat kolem a nekoufit.>

Nemocnym méla rodina zajistit Satstvo, obuv, pradlo, pokud mozno
i lozni pradlo — pefiny, prostéradla a ptikryvky, sami si dokonce museli
obstarat sanatorni oblek, tzv. empiry. Pro stanoveni jednotného sanatorniho
obleceni se Frantisku Hamzovi stala inspiraci cesta do francouzského
sanatoria Berck sur Mer. Lze to chapat jako snahu potfit socialni rozdily
mezi jednotlivymi détmi. Sat byl navic pfizptisobeny pozadavkiim pro
tuberkul6zni pacienty — byl volny, tmavé barvy, aby co nejvice pfitahoval
sluneéni paprsky. Veskeré penize a cenné véci pacientli uschovavala Gistavni
sprava, bez lékarova svoleni si nemohli nemocni nic sami kupovat. Zasilky
jidla, riznych napoju a sladkosti se détem nikdy neptfedavaly. Dokonce
i korespondenci kontroloval ustavni 1ékat.?®

Velky pocet pacientt, kterych se, jak jiz bylo feeno, v sanatoriu 1é¢ilo az
nékolik stovek, nutné vyzadoval ptisny fad a jeho bezvyhradné dodrzovani.
Ovsem nékteré body ustavniho fadu, jak se zda, zasahovaly do osobniho
zivota pacientl a jejich nutnost z hlediska klidného fungovani lécebny

23) Tamtéz, inv. €. 1833, kniha ¢. 875, MUDra Frantiska Hamzy Sanatorium
pro skrofulosni. Lé¢ebny tstav chorob détskych v Luzis. d., s. 10.

24) Tamtéz, inv. ¢. 1834, kniha ¢. 876, Zemského vyboru v Cechach Zemsky
ustav pro skrofulosni déti v Luzi s pobockou v Chroustovicich 1923, s. 58, 60.

25) Tamtéz, inv. €. 1833, kniha ¢. 875, MUDra Frantiska Hamzy Sanatorium
pro skrofulosni. Lé¢ebny tistav chorob détskych v Luzi s. d., s. 20.

26) Tamtéz, inv. €. 949, kart. €. 43, Paméti ucitele a spravce ustavni skoly —
Vaclava Svatka 1910-1950, s. 9.
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je otazkou. Doktor Hamza si velmi zakladal na svém sanatoriu a svych
pravidlech, ktera mél dokonce na zdech budov verSovanym zptisobem
predstavena. Na laznich stalo: ,,Koupel a sprcha studend, silu a zdravi
znamenda. Utuzte télo, ozdobte dusi, dvoji se zbavite tisné; do kazdé détské
zahradky vsadte cviceni prostna, hry, pisné. Na verand¢ pak: ,,Let pravdo
vérnd Sirym svétem a zvéstuj zdravy duch: O dejte, dejte chorym détem,
potravu vhodnou, slunce vzduch. Sviij domov uprav sluncem bohaté, zvi
Cerstvy vanek na besedu, spi v lozi ¢istém lépe nez ve zlaté, necistych véci
varuj se jak jedu. Nemoc neptd se po zlaté, kdekoliv kroky své stavi. St[a]
sten muze byt je[n] zdravy. Znate k zdravi cesty jisté? [T]élo primé, telo
cisté. Nasich déti Skola dvoji: ducha cvici, télo hoji.“*?

Denni rezim byl pevné stanoven a personal dohliZel na to, aby se dodrzo-
val. Pacienti vstavali v 6 hodin, museli si peclivé upravit lizka, oSetiovatelky
dohlédly na to, aby vykonali ranni hygienu, poté §li na snidani — v 1été se
podavala na verand¢, v zim¢ uvnit v mistnosti. V 8 hodin probihala vizita,
nejprve u téch, jejichz stav nebyl tak vazny, probiral se nejenom stav ne-
mocnych, ale i jejich chovani. V ptipadé prestupku se musel doty¢ny hlasit
a vykonat jemu stanoveny trest, nutno podotknout, Ze tresty byly ziidka kdy
télesné. Poté vizita probéhla na oddéleni nemocnych, ktefi museli zlstavat
na lizku. Doktor Hamza mél pry ve zvyku béhem vizity détem pokladat
ruzné otazky z dé&jepisu nebo je zkousel z nasobilky. Déti chodily tiikrat
tydné k 1ékafskému oSetfeni, tézké pripady dokonce denné, dochazely
i do lazni k tzv. drhnuti, kdy se jim téla drhla kartaicem a pak chodily pod
proudy studené vody. Pacienti travili co nejvice ¢asu venku, proto v 1été
probihala vyuka na cerstvém vzduchu, chodilo se na prochazky, déti si hraly
na piskovistich a na loukach. Na prochazky se chodilo i v zimé, sankovalo
se apod. Pacienti se dokonce vénovali ochotnickému divadlu, k dispozici
meéli piano, nékdy se do ustavu zvali i kouzelnici a déti navstévovaly cirkus.
Divky vyssiho véku se zapojovaly do potiebnych ¢innosti jako opravovani
puncoch, Siti na stroji, oprava Satstva, pletly, hackovaly a $ily, pomahaly
i v kuchyni. Kazdé oddéleni mélo svou zahradu, kde se péstovala zelenina
a kvétiny, prace s tim spojené mély opét na starost mistni déti. V roce 1920
zakoupil ustav loutkové divadlo a pod vedenim Véaclava Svatky vétsi pa-
cienti pravidelné hrali na jednotlivych odd€lenich pro ostatni. V roce 1921
byl zakoupen skioptikon a jednou ¢i dvakrat tydné se po svacing pro déti
promitaly cestopisné, technické, déjepisné aj. diapozitivy. Sanatorium mélo

27) Tamtéz, inv. €. 949, kart. ¢. 43, Paméti ucitele a spravce ustavni skoly —
Vaclava Svatka 1910-1950, s. 9.
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vlastni knihovnu, ktera ¢itala az 1 000 svazkd pro Zactvo, pro vEtsi pacienty
a personal az 3 000. Byl dokonce pevné stanoven rozvrh pdjcovani knih —
zactvu pUjcoval knihy jejich tfidni ucitel, vétsim détem Vaclav Svatka vzdy
v sobotu odpoledne, personalu pak v nedéli v 10 hodin. Zfizeny byly i Citarny,
kam se umistovaly rizné ¢asopisy.?®

W ‘ DA LR, R -
Obr. 5: Hamzova détska 1éebna — déti pti pomocné praci na zahradé (SOA
Zamrsk, Hamzova détska 1écebna, inv. ¢. 954, fot. album 2).

Frantisek Hamza si zakladal na sanatorni straveé. Sam ji velmi dobie ro-
zumél, nebot’ se i védecky zajimal o vyzivu. Jidlem se v sanatoriu nesetfilo,
Casto byla na jidelni¢ku zvétina. Doktor Hamza dokonce povolil, aby se
venkovské divky ucily v sanatorni kuchyni vafit, a tak zde neustale byly tfi
az Ctyfi ucednice. Jidlo se podavalo pétkrat denné. V 7 hodin byla snidané —
kava nebo kakao s pecivem, v 10 hodin svacina — chléb s maslem nebo
sadlem, skvarky ¢i medem. V poledne obéd — polévka a maso s pfilohou,
porce byly neomezené velké, €ili si mohl kazdy dle libosti piidat. K odpoledni
svacin¢ byla kava, ¢aj s mlékem, kakao nebo mléko a na vecefi bylo opét
maso. Kazdy patek se vatila bramborova polévka a vecer uzenina, ktera se
podavala i k nedé€Ini vecefi. VeCer pak jesté pily déti mléko. Samoziejmosti
bylo velké mnozstvi ovoce, rizné druhy syrti a tvaroh. V zimé se vSem
nemocnym daval rybi tuk.>

28) Tamtéz, s. 16—17, 5—6.
29) Tamtéz, s. 14.
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Jak jiz bylo vy$e zminéno, sanatorium mélo svou vlastni ustavni $kolu,
jejiz ¢innost méla sva specifika, nefidila se totiz pouze obecné stanovenymi
pedagogickymi pravidly. Skolu navitévovaly déti z rizného socialniho
prostredi, nékteré z nich byly opusténé Ci osifelé. Rovnéz je nutné si uve-
domit, ze kazdy z nich pfichazel z jiné Skoly — venkovské, méstské obecné
¢i méstanske, nekteti z odbornych skol, a bylo tedy nutné najit vhodny
kompromis pro v§echny zaky. U¢itel tizce spolupracoval s I¢kafem, ktery
jej zpravoval o fyzickém a dusevnim stavu zaki. Kazdy z nich potieboval
individualni pfistup a rozvrh, nebot’ pod vlivem své nemoci byly déti ¢asto
unavené, neudrzely dlouho pozornost a v piipadé€ kloubni tuberkuldzy ¢inilo
nekterym problémy psat a kreslit. Naplni ucitele bylo zaroven déti vést ke
zdravému Zivotnimu stylu a vychovavat je k hygienickym navykim. Skola
meéla zv1ast tfidu chlapeckou v Luzi a div¢i se nachazela na KoSumberku.
Pro déti mezi prvnim az patym skolnik rokem, zde oznacovanych jako
prvni tfida, bylo vyucovani od 8.30 do 9.30, nasledné od 10 do 12 hodin
probihala vyuka druhé tfidy — Sestého az osmého $kolniho roku. Odpole-
dne probihalo vyu€ovani pro prvni tiidu od 13.30 do 14.30 a od 14.30 do
15.30 pro druhou t¥idu.’?

Po nastupu do Iécebny byly déti rozdéleny do jednotlivych skupin, a to
dle véku a druhu jejich nemoci, oddélen¢ dle pohlavi se osetfovaly déti
az od 6 let. V sanatoriu se 1é¢ilo mnoho pacienttl s kostni formou tuber-
kulodzy, tou udajné trpéli vice chlapci, divky pak skrofulézou. VySetteni
kostni tuberkuldzy bylo naro¢né, ustavni ucitel Vaclav Svatka vzpomina,
ze jeste kolem roku 1912 neméli v Luzi k dispozici rentgen. Piipady byly
velmi slozité, déti trpely otevienymi hnisavymi bolaky, které se musely
denné ptevazovat a které zptisobovaly obrovsky zapach. I pfesto se ale déti
snazily zapojovat do v§ech moznych aktivit, vzhledem ke svému omezeni
Casto pouze s berlemi. Zhruba ve tficatych letech, v souvislosti s ptichodem
Iékafe Miloslava Havranka, se zménil pfistup ke kostni tuberkulédze. Diive
se mohly déti volné pohybovat, ale nové byly jejich koncetiny zasadrovany
a pacienti museli lezet v posteli, pohyb byl povolen pouze uzdravujicim se
pripadim. Pro efektivnéjsi 1écbu zavedl Havranek i masaze, elektrolécbu
a rehabilitaéni cviky na specialnich pfistrojich.*

30) Tamtéz, inv. ¢. 1834, kniha ¢. 876, Zemského vyboru v Cechach Zem-
sky ustav pro skrofulosni déti v Luzi s pobockou v Chroustovicich 1923, s. 66;
Tamtéz, inv. ¢. 949, kart. ¢. 43, Paméti ucitele a spravce Ustavni $koly — Vaclava
Svatka 1910-1950, s. 2-3.

31) Tamtéz, inv. €. 949, kart. ¢. 43, Paméti ucitele a spravce ustavni skoly —
Vaclava Svatka 1910-1950, s. 15, 11.
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Obr. 6: Hamzova détska 1écebna — divky v typickém sanatornim obleceni
(SOA Zamrsk, Hamzova détska 1é¢ebna, inv. €. 965,
fotografie €. 337-358).
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V Hamzové¢ 1é¢ebné se vyuzivaly vSechny dostupné prostredky 1é¢by.
Lécba Cistym ovzdusim, slune¢nimi paprsky — helioterapie, elektrickymi
lampami, rtutovymi lampami, kfemi¢itymi lampami, radiem, 1éc¢ba praci
a klidem, vyuzivaly se i chirurgické zakroky a dostupné medikamenty
(vyslovné je zminén tuberkulin), 1é¢ba vodou — hydroterapie, 1éceni kou-
pelemi, dale natirani téla soli, draselnym mydlem, arsenem, rybim tukem,
jodem apod. Sanatorium mélo vlastni rozlehlé piskovisté, pobliz 1é¢ebny
v bfezovém lesiku byla zalozena stanova osada a Skolni zahrady pro 1é¢bu
na ¢istém vzduchu.*® Pokud pocasi nedovolilo travit ¢as venku na piskovisti
¢i zahrad¢€ nebo pokud déti mély ptisnéjsi rezim a musely vice odpocivat,
travily vétsinu dne v rozlehlych leharnach. Mezi nemocnymi byli ale i taci,
kteti nesméli opustit 1dzko ve svém pokoji. Pro tyto ptipady mély pokoje
obrovska okna, jez dosahovala az na zem, takze se mistnosti daly upravit
na oteviené leharny. Prosklené dvete se oteviraly do oteviené pavilonové
terasy. Loznice pacientl byly rizné velké, nachazely se tam dvé az ¢trnact
posteli, jednotlivé pokoje spojovaly prosklené dvete, ¢imz byl usnadnén
dohled osetfovatelkam, podlahy pokoju byly xylolitové. Na kazdém patie
se nachazela umyvarna se ¢tyimi fadami umyvadel, s vésaky pro rucniky,
prihradkami pro uschovani mydla, hiebenu, kartaCku na zuby a sklenku
na vodu pro kazdého pacienta.’?

Sanatorni poplatky se odvijely od stavu nemocného a potfebné oSetrova-
telské a 1ékarské péce, obecné vsak Cinily néco mezi 6—20 K¢ za den. Do této
¢astky se nepocitaly naklady spojené s dopravou do ustavu a z Gistavu, na-
hrady za znicené Gistavni véci a mimoradné uhrady spojené se specialni 1é¢-
bou, tyto ov§em nejsou blize specifikovany. Poplatky za oSetfovani chudych,
nemajetnych, osifelych a opusténych déti byly stanoveny dle dohody tstavni
spravy s prislusnymi organizacemi ¢i jednotlivci. Na ucet Zemského fondu
Kralovstvi ¢eského mohly byt v ustavu 1é€eny i ty déti, jejichZ rodice jeste
zili. Pro tyto ptipady se zadost podavala k Zemskému vyboru Kralovstvi
Ceského v Praze a prikladaly se nasledujici doklady — 1ékatské vysvédcéeni
o skrofuldze, tuberkuldze, chorobnych projevech, potfebé a ucelu 1é¢by;
vysvédceni o prislusnosti do nekteré z obci; vysvédceni chudoby nebo
nemajetnosti. VSechny dokumenty nemusely byt okolkovany, tedy podani

32) Tamtéz, inv. &. 1834, kniha &. 876, Zemského vyboru v Cechach Zemsky
ustav pro skrofulosni déti v Luzi s pobockou v Chroustovicich 1923, s. 30;
Tamtéz, inv. ¢. 949, kart. €. 43, Paméti uditele a spravce ustavni Skoly — Vaclava
Svatka 1910-1950, s. 7. 3

33) Tamtéz, inv. ¢. 1834, kniha ¢. 876, Zemského vyboru v Cechach Zemsky
ustav pro skrofulosni déti v Luzi s poboc¢kou v Chroustovicich 1923, s. 36-37.
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zadosti bylo zadarmo. Dale mohly byt na ti¢et Zemského sirot¢iho fondu
Kréalovstvi &eského v ustavu l1é¢eny déti opusténé a sirotci. Zadost se opét
podavala k Zemskému vyboru Kralovstvi ¢eského a prikladaly se stejné
doklady. Spolu s nimi se piikladal jesté arch k ucelim Zemského vyboru
sirot¢iho a lékatsky dotaznik. Na Gcet kralovského hlavniho mésta Prahy
byly v ustavu oSetfovany piedevsim déti ptislusné do hlavniho mésta.
Poplatky mohly hradit i obce, okresy, dobro¢inné spolky i jednotlivci.’®

Zavérem

Cilem tohoto ¢lanku je pfiblizit problematiku tuberkul6dzy, predevsim pak
fungovani protituberkul6zniho sanatoria, a to na ptikladu Hamzovy détské
lé¢ebny. Hamzova détska [écebna byla jednou z nejvyznamnéjsich détskych
léceben, dokladem je i fakt, Ze to byl jeden z prvnich ustavi tohoto typu
nejenom v Ceskych zemich, ale v celé stfedni Evropé. Autorka sledovala 1é-
¢ebnu z hlediska jejich socialnich aspektil, se zaméfenim na kazdodenni zivot
pacientl. Predstaven je denni ad déti, stravovani, mistni vzdélavani, nebot’
Hamzova lé¢ebna méla svou vlastni skolu. Pravé zalozeni luzské sanatorni
Skoly bylo velmi dilezitym pocinem, nebot’ se jedna o jednu z prvnich skol
tohoto typu a zaméfeni ve stfedni Evropé. Hamza byl zastancem aktivniho
pohybu jeho pacientd, proto nechal v sanatoriu vybudovat riizné dilny, déti
chodily pomahat na zahradu a divky do kuchyné. Do 1écebny byly pfijimany
deéti ve veku 6—15 let bez rozdilu pohlavi, véku a socialniho ptivodu. Ten
byl naopak v 1é¢ebné cilené stiran, mimo jiné pomoci jednotného obleceni.
Léceny zde byly déti se v§emi formami tuberkulozy.
terpretaci kazdodenniho Zivota. Diky absenci ego-dokumentli mistnich
pacientll nebylo dosud mozné prozkoumat individualni prozivani 1é¢by,
pobytu v ustavu a nového zplsobu zivota. Cennym pramenem, ktery by
mohl nase znalosti o kazdodennim chodu sanatoria jesté rozsifit, jsou ale
dochované fotografie, kterych je obrovské mnozstvi a které si jisté zasluhuji
vlastni zpracovani. Zachycuji nejenom mistni déti pti riznych aktivitach,
ale i personal, veskeré prostory 1é¢ebny a jeji vybaveni. I v tomto pfipadé
ale narazime na problém nedostatku informaci. Kdo byl autorem fotografii
a za jakym ucelem vznikaly? Neposlednim problémem je jejich datace,
nebot’ u vétsiny z nich lze dobové zafazeni pouze odhadovat.®

34) Tamtéz, inv. ¢. 1833, kniha ¢. 875, MUDra Frantiska Hamzy Sanatorium
pro skrofulosni. Lécebny tstav chorob détskych v Luzi s. d., s. 20, 22.

35) Analyze fotografického materialu Hamzovy détské 1écebny se bude
autorka vénovat v jiné praci.
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Naznaceny smér badani vSak rozhodné neni jedinym, kterym se l1ze pfi
studiu d&jin tuberkuldzy vydat. Je tfeba si uvédomit, Ze v souc¢asné dobé stale
ziji nektefi pacienti, ktefi se diive v plicnich sanatoriich 1é¢ili. Jisté stoji za
pokus kontaktovat je a pokusit se za pouziti metody oral history vypatrat
jejich zkusenosti, vzpominky, nazory na 1é¢bu a na nemoc jako takovou.
Existovala cela fada osvétovych publikaci, plakatt, filmu, divadelnich her,
které umoziuji prohloubit nase znalosti o prezentaci choroby ve spolec-
nosti a o kulturnim obrazu nemoci. V neposledni fad¢ je mozné vénovat se
tématu z hlediska institucionalniho. Naptiklad sledovat, jakym zptisobem
se institucionalizovala 1é¢ebna praxe, a nasledné analyzovat, do jaké miry
ovlivitovalo sanatorni prostiedi 1é¢ebny proces.

Tento clanek vznikl za podpory projektu IGA Univerzity Pardubice:
SGS 2017 008 — Podpora vedeckych a prezentacnich aktivit studentit dok-
torského programu Historie a magisterského programu Kulturni déjiny:
badatelské trendy a aktudalni metody vyzkumu novovéku a soucasnych déjin.
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CHILDHOOD WITH TUBERCULOSIS
Everyday life in the sanatorium — a case study of the Hamza
Treatment Centre for Children in Luze

The aim of the paper is to describe the issue of tuberculosis, in particular
the functioning of tuberculosis sanatorium. In the 19" century the number of
people with tuberculosis increased significantly while the medical knowledge
gained later on proved among other things that the disease is infectious and
these processes thus led to many social changes. Such changes included
institutionalization of specialist care for patients with tuberculosis, i.e.
establishment of specialised health centres.

The author observed the Hamza Treatment Centre for Children in
LuZze and its social aspects, focusing on the everyday life of its patients.
She presented the children’s daily schedule, their meals and education as the
Hamza Treatment Centre used to have its own school. The very establish-
ment of the school in the Treatment Centre in LuZze was a very important
achievement as it was one of the first schools of this type and specialization
in Central Europe. Hamza was an advocate of physical activity of his patients
and as a result he had various workshops for girls as well as boys built in the
sanatorium. The Treatment Centre accepted children in the ages between 6 to
15 years, regardless of their sex, age and social standing. Social differences
among the patients were blurred significantly in the Treatment Centre,
among other things through uniform clothing. Children with all forms of
tuberculosis were treated.

Due to tuberculosis vaccines and overall improved hygiene the number of
tuberculosis cases decreased enormously in the second half of the 20" century.
For this reason the Hamza Treatment Centre became a rehabilitation facility
for movement disorders in 1961 and its history as an important tuberculosis
sanatorium ended.
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