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NAKAZLIVE NEMOCI A JEJICH OBETI
V LITOMYSLI V,,DLOUHEM* 19. STOLETI

Eliska VALOVA

v uplynul}'fch dvou letech byl sepsén bezpoéet Vesmés populérné nauén}'lch

-----

nemoci v ¢eskych zemich. Internetove servery zaplavily ¢lanky o moru,
nestovicich, cholefe, spalnickach nebo $panélské chiipce, jejichz cilem bylo
ukazat, e epidemie a pandemie tu byly vzdy." Ze nejsou véci minulou, jen

1) Tématu epidemii se samoziejme vénuji i Cesti historici. Na prvnim misté
jmenujme soubornou praci Ludmila HLAVACKOVA — Petr SVOBODNY,
Déjiny lékarstvi v Ceskych zemich, Praha 2004. Dale je v ¢eské historiografii vé-
novana pozornost predevsim nemocem, které v minulosti zpisobily ty nejvetsi
epidemie. Znacny zajem je vénovan moru, napi. Karel CERNY, Mor 1480—
1730: Epidemie v lékaiskych traktatech raného novovéku, Praha 2020; Fran-
tiSek GRAUS, Mor; flagelanti a vrazdeni Zidii: 14. stoleti jako obdobi krize,
Praha 2020; Eduard WONDRAK Historie moru v Ceskych zemich, 2. vydani,
Praha 2020; Karel CERNY - Jifi M. HAVLIK, Jezuité a mor, Praha 2009;
Eduard MAUR Clovék a mor v déjindch, Demograﬁe revue pro Vyzkum
populacniho Vyvoje 37,1995, ¢.1,5.36—41.Z monografii vénujicich se tématu
nestovic Jmenujme predev51m Damela TINKOVA, Zdkernd mefitis. Zdravotni
policie a vefejna hygiena v pozdné osvicenskych Cechdch, Praha 2012; Mi-
lena LENDEROVA — Daniela TINKOVA — Vladan HANULIK, T¢lo mezi
medicinou a disciplinou: promény lékarského obrazu a idedlu lldskeho téla
a teélesnosti v dlouhém 19. stoleti, Praha 2014. Z regionalniho hlediska téma
zpracoval napt. Blahomil GRUNDA, Hrabé Hugo Frantisek Salm a nestovice,
Sbornik Muzea Blansko, 2012, s. 112—-117; Petr ODEHNAL, Demogra-
fické krize zpiisobené epidemiemi nestovic a cholery na jiznim Valassku od
konce 18. stoleti do zaveru 19. stoleti, Vala$sko: historie a kultura II, Ostrava,
s. 296-308. Pouze formou regionalnich studii je prozatim zpracovano Sifeni
cholery, napt. Jan VLK, Epidemie cholery na Brandysku v letech 1831 az 1832
s prihlédnutim k epidemii v Ceskych zemich, Studie a zpravy Okresniho muzea
Praha-vychod v Brandyse nad Labem a Staré Boleslavi 10, 1988, s. 77-100;
Dugan UHLIR, Cholerovd epidemie 30. let 19. stoleti v ceskych zemlch in: J1r1
Malit — Pavel Marek (edd.), Andros probabilis. Sbornik praci pfatel a spolu-
pracovniku historika prof. PhDr. Milose Trapla, CSc., k jeho 70. narozeninam,
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uz stoleti nepoznanou. I predkladana studie se drzi tohoto stale jesteé aktu-
alniho tématu, ovsem z jiného uhlu pohledu. Jejim cilem je ukazat §iteni
nakazlivych nemoci v jasn¢ vymezeném ¢asovém obdobi v prostoru kon-
krétniho mésta.

Casové je prace vymezena léty 1785-1914. Studovat pfi¢iny Gmrti pied
uvedenym obdobim neni mozné, jelikoz se do matrik zemfelych tato infor-
mace zaCala uvadét az od roku 1784.% Rok 1914 byl zvolen jako koncovy,
jelikoz prvni svétova valka byla vyraznym meznikem i v populacnim vyvoji
a oteviela by fadu dal$ich otazek. Ve vybraném ¢asovém obdobi miizeme
sledovat Sifeni lokalnich i celozemskych epidemii v horizontu 130 let a zjis-
tit: za prvé —na jaké nakazlivé nemoci lidé umirali nejéastéji, za druhé —zda
a jak u€inné bylo ockovani proti nestovicim, za treti — jaky vliv mély na $i-
feni chorob vale¢né udalosti a za ctvrté — jaké vékové skupiny umiraly na
konkrétni nakazlivé nemoci.

Vysledky budou prezentované na piikladu mésta Litomysl. V Litomysli
zemielo béhem let 1785-1914 celkem 29 320 osob, ro¢ni prameér byl 225
umrti. Pocty zemfelych v jednotlivych letech byly velmi nestalé a mnoho-
krat piekonaly uvedeny primér, a to i n€kolikanasobné. Nekteré vysoké
vykyvy byly zptisobeny $ifici se nakazou, jiné mély dva az tfi spole¢né
jmenovatele (epidemii, valku, hladomor), kter¢ se stiidaly v rizném poradi
(Casto ve vzajemné interakci) a zplisobovaly tzv. demografické krize.”

Brno 2005, s. 471-482; Meéislav BORAK, Kdy? byla cholera metlou lidstva

Té&3insko. Vlastivédny Casopis okrest Frydek-Mistek a Karvind 42, 1999, ¢

s. 15-19; Miroslava NOVOTNA, Sto let boje proti choleie na Morave 1n

Martina Kothkova Jaroslava Plosova (edd.), Ad laetitiam. Studenti doc. Vla—
dimiru Vaski k 75. narozeninam, Brno 2008, s. 135-141. V poslednich letech
je pozornost vénovana i tuberkuloze: Sarka C. RABOVA, Kulturni reflexe
tuberkulézy v ceskych zemich 1800—1945, Praha 2018; TAZ, Tuberkuléza
a spolecnost: Obrazy nemoci v 19. a 20. stoletl Praha 2022 TAZ Ve stinu tu-
berkulézy. Zivot za zdmi sanatoria, D&jiny a soudasnost 39, 2017 ¢.4,s.36-39.

2) K vyvoji matri¢niho zapisu napi. Eduard MAUR, O pocatczch a vyvoji
cirkevnich matrik se zvlastnim zretelem k ceskym pamerum Historicka demo-
grafie 3, 1969, s. 4-19; TYZ, Vyvoj matricniho zdpisu v Cechach Historicka
demograﬁe 6, 1972, s. 40 58 Milan MYSKA — Ale§ ZARICKY, Prameny
k hospodarskym a soczalnlm déjinam novovéku 1, Ostrava 2008.

3) Demografické krize byly typické pro stary demograﬁck}’/ rezim. Ten se
vyznacoval vysokou mirou porodnosti, ale také imrtnosti, za niz kromée zminé-
nych krizi staly i vysoké pocty zemfelych déti v novorozeneckém, kojeneckém
a détském veku. Béhem 19. stoleti se diky souhfe mnoha faktorti snizovala
hruba mira imrtnosti a védomou regulaci plodnosti i hruba mira porodnosti.
Tento ptechod od starého demografického rezimu k novému se nazyva demo-
graficka revoluce. Pojem ,,demografickd revoluce® poprvé pouzil v roce 1934
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Graf1:

Zemfeli v Litomysli v letech 1785-1914

(pocet a devitilety klouzavy prumér).

Prace si tedy primarné neklade za cil studium Gmrtnosti v Litomysli.
Zamérem je prezentovat, jaké nakazlivé nemoci se zde ve sledované dobé
sifily, jaka byla frekvence jejich vyskytu a kdo na né umiral. Vybrano bylo
pet nemoci s nejvyssimi pocty obéti: nestovice, tyfus, cholera, spalnicky
a zaskrt. U kazdé nemoci jsou nejprve popsany jeji pfiznaky, inkubacni
doba, plivodce a poté je pozornost vénovana konkrétnim vysledkiim z Lito-
mysle — Cetnosti vyskytu, dob¢ epidemického Sifeni a struktuie zemfelych

dle veéku a pohlavi.

Informace byly Cerpany z katolickych matrik zemielych mésta Lito-
mysl, a to metodou anonymni excerpce dat. U kazdé osoby byl pfepsan rok

Adoplhe Landry. K tématu napt. Eduard MAUR, K ideovym aspektiim diskust
o planovaném rodicovstvi v prvni tietiné 20. stoleti, in: Pocta profesoru Zdeiiku
Karnikovi (= Acta Universitatis Carolinae—Philosophica et hlstorlca)
Praha 2003, s. 151-159; TYZ, Pocdtky demografického piechodu v Evropé, in:
Svatava Rakova Chrlstlan Lequesne (edd.), Jakou Evropu ohlasovala bitva
u Slavkova? Sbornik pfispévkﬁ ze stejnojmenné konference, ktera se konala
u piilezitosti dvoustého vyroci bitvy u Slavkova, Praha 2006, s. 125-137;
Zdensk PAVLIK - Jitka RYCHTARIKOVA — Alena SUBRTOVA Zaklady
demogmﬁe Praha 1986, s. 510; Zden&k PAVLIK, Problémy demografického

vyvoje, in: Marie Koldmska

Ahce Velkova (edd ), Historik zapomenutych

dgjin. Sbornik piispévki vénovanych prof. dr. Eduardu Maurovi, Praha 2003,
s. 28-29; Alena SUBRTOVA, Déjiny populacniho mysleni v ceskych zemich,

Praha 2006 s. 136.
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a mésic umrti, pohlavi zemftelého, jeho vek a pri¢ina imrti. U déti ve véku
0—14 let byla pfepsana jesté informace o jejich ptivodu (manzelsky/neman-
zelsky). Zminéné tidaje byly zpracovany a vyhodnoceny pomoci programu
MS Excel.

Problémem se ukazala komparace zjisténych vysledki. Dané téma totiz
prozatim bylo vzdy jen jednou ze souc¢asti historicko-demografickych studii
v ramci analyzy pfic¢in Gmrti. Infekénim chorobam je zde vénovana stejna
pozornost jako ostatnim nemocem a autofi vétSinou neuvadéji skladbu
obéti dle véku a pohlavi. Pro srovnani byly tedy vybrany prace A. Sikulové
a V. Kalouskové, jelikoz ob¢ autorky sleduji alespon ¢aste¢né shodné Ca-
sové obdobi a zaroven zminuji vyskyt jednotlivych infekénich chorob ve
studovanych farnostech.?

Charakteristika lokality

V 19. stoleti byla Litomysl ceskym katolickym pfiblizn€ osmitisicovym
mgéstem, které zilo ze své kulturni tradice, ale jehoz diivéjsi vyznam se do-
staval do pozadi. Do 19. stoleti vstoupilo mésto pomérné dramaticky. V zari
roku 1814 zde vypukl pozar, béhem kterého shotelo pies 180 domu vetné
radnice, $kol a kosteld. Pozar vSak pfispél k urbanistické preméné mésta.
Namésti bylo vydlazdéno, byly vybudovany kanaly a pfestavéné domy do-
staly klasicistni podobu. V roce 1820 bylo rozhodnuto o strZzeni hradeb,
které nasledovaly méstské brany. Vystavény byly také silnice na piijezdo-
vych cestach, nejprve na Vysoké Myto, poté na Poli¢ku a Ceskou Tiebo-
vou.” Stavebni proména mésta ale nezménila jeho charakter. Litomys$l na-
dale ztstavala predevsim vyznamnym centrem kultury a vzdélani. Kromé
proslulého piaristického gymnazia a filozofického tstavu byla v roce 1862
oteviena méstska realna Skola a o dvacet let pozdéji femeslnicka skola.?
Bohaty kulturni Zivot se odvijel na Grovni bezpoctu spolki. A ackoli se
Litomysl stala zdrojem inspirace pro nejednoho umélce, ztracela v 19. sto-
leti své postaveni z pfedchozich staleti. Jeji strategickou pozici na silnici

4) Alexandra SIKULOVA, Demograficky vyvoj farnosti Libcany v ,, dlou-
hém* 19. stoleti (1785-1914), diplomové prace FF Univerzity Pardubice, Par-
dubice 2009; Véra KALOUSKOVA, Demograficky vyvoj farnosti Lochenice
v letech 1784—1900, Historicka demografie 30, 2006, s. 67—143.

5) Milan SKRIVANEK, Litomysl 1259-2009: mésto kultury a vzdélavani,
Litomysl 2009, s. 186—188. »

6) Radoslav FIKEJZ — Vladimir VELESIK, Historie a soucasnost podnikdni
na Svitavsku, Litomysisku, Polic¢sku, Moravskotiebovsku a Jevicsku, ZehuSice
2003, s. 92-93.
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spojujici Prahu s Brnem ptes Hradec Kralové navic upozadilo vybudovani
hlavni Zelezni¢ni traté vedouci pies sousedni Svitavy a Ceskou T¥ebovou.”

I'nakonci 19. stoleti byla Litomysl méstem, kde zeméde¢lstvi, femeslo
a obchod zaméstnavaly naprostou vétSinu zdejSich obyvatel a drobny
prumysl Zivil jen nepatrné procento z nich. Nevyrazny rozvoj mésta se
odrazil v pozvolném populacnim a stavebnim rustu. V roce 1869 bydlelo
v Litomysli 7 150 lidi a v roce 1900 jich bylo 7 992.%

Pramenna zakladna

Zemfeli v Litomysli byli v letech 1785-1914 zapisovani do osmi ma-
tricnich knih, které jsou ulozeny ve Statnim oblastnim archivu v Hradci
Kralové. Vsechny jsou jiz ptistupné v digitalni podobé online.”

Vyuzité matriky zemielych mély jiz podobu predtisténych rubrikovych
formulaia.'” Vedeny byly v ¢estin€, ném¢ina se v prvni poloviné 19. stoleti
objevovala pouze v kolonce pfi¢in umrti.'” Matri¢ni kniha z let 1784—1795
evidovala zemielé z celé farnosti a kazdému mistu byl v knize vyhrazen
jeden matri¢ni oddil. Princip oddilti byl zachovan i v nasledujici matrice,
do té se zapisovali uz jen zemfeli z Litomysle a predmésti. Od roku 1820
byli vsichni zdejsi zemieli zapisovani chronologicky za sebou bez ohledu
na to, v jaké Casti mésta Zzili.

Udaje, které faraf zapisoval do matriky zemfelych, se béhem sledované
doby pfili§ neménily. Jednalo se o datum a misto skonu, pohlavi, naboZenstvi
a vék zemftelého, jeho jméno a jméno toho, kdo mrtvého zaopattil a pohibil.

7) Tamtéz, s, 93.

8) Karel KUCA, Mésta a méstecka v Cechdch, na Moravé a ve Slezsku, 3. dil
Koli-Mi, Praha 2002, s. 555 a 567.

9) Statni oblastni archiv (dale jen SOA) Hradec Kralové, Sbirka matrik Vy-
chodoceského kraje, Farni Gifad fimskokatolické cirkve Litomysl, matrika zemfe-
lych 1784-1795, sign. 1327; matrika zemielych 1796—1819, sign. 1328; matrika
zemfielych 1820—-1852, sign. 1331; matrika zemfielych 18521863, sign. 1332;
matrika zemielych 1864—1881, sign. 5411; matrika zemielych 1882-1902, sign.
7489; matrika zemielych 1903-1912, sign. 7490; matrika zemftelych 1912—-1937,
sign. 8347. Pouzita byla digitalizovana verze matrik dostupna z URL: https://vy-
chodoceskearchivy.cz/wp-content/uploads/2020/08/8700 _Sbirka-matrik-Vycho-
doceskeho-kraje-1587-1949 NAD_190-stav-2020-08-18.pdf, [cit. 20. 12.2021].

10) Starsi vétna forma zapisu se v matrikach objevovala jen velmi vyji-
mecéné. Farafi takto vétSinou chtéli odlisit umrti, ktera se vymykala ostatnim.
Jednalo se ptedevsim o zapisy mrtvé narozenych déti, sebevraht ¢i neznamych
osob, které se nepodatilo identifikovat.

11) Nikoli v8ak u vSech. V n¢kterych zapisech psali farafi ptic¢inu tmrti né-
mecky, jindy zase ¢esky (bez zjevného principu).
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Tyto kolonky v matrikach byly vypliiovany jesté pred prvni svétovou val-
kou. Zmeénilo se vsak to, ze zapisované uidaje zacaly byt postupem ¢asu po-
drobné;jsi. V knize zadinajici rokem 1820 se jiz nezapisovalo pouze datum
umrti, ale i datum pohibu. I vék zemielého byl blize specifikovan. Do roku
1820 se zapisoval vék pouze v dosaZenych letech,'? poté byly v matrice
véku vymezeny tfi kolonky pro dozité roky, mésice a dny. Od roku 1837
se objevuji odkazy na lékarska ohledani mrtvol (ohledaci listky).

Informace o zesnulych byly na konci 18. stoleti stru¢né. U zemielého
dospélého muze to bylo jeho jméno a povolani ¢i socialni postaveni. U ze-
snulych vdov i vdanych Zen se zapisovalo jejich kiestni jméno a jméno
a povolani manzela. V podstaté shodny princip platil také u zemftelych déti
a svobodnych divek a chlapct — jejich jméno a informace o otci. V piipadé
nemanzelskych déti se jednalo o jméno matky a nékdy také jméno jejiho
otce. Jestlize se vdova, vdana zena ¢i svobodna divka vénovaly pred svou
smrti n¢jakému povolani nebo byly nékde ve sluzb¢, zapisovala se tato in-
formace od konce prvni poloviny 19. stoleti. Béhem 80. let se u vSech
dospélych pravideln¢ psalo, zda zemfeli svobodni, béhem manzelstvi nebo
ve vdovském stavu. Spolu s tim se za¢inala objevovat i informace, kde (jen
velmi vyjimecné i kdy) se zemfiely narodil. V matrice zemielych zacinajici
rokem 1903 se informace o misté narozeni stala béznou soucasti zapisu, do
konce prvni dekady se ustalilo i zapisovani data narozeni. U vdanych Zen se
uvadélo také jejich ptijmeni a bydlisté za svobodna, u déti kromé informaci
o0 otci stalo i jméno matky a jeji rodné pfijmeni a bydliste.

Matriky zemtelych v Litomysli byly na prvni pohled vedeny peclivé.
Chybé¢jicich udajti bylo jen velmi malo, stejné tak opravnych zapist ¢i za-
znami patficich do jiné knihy. Castéji se stavalo, Ze v pfipadé imrti muze
farat zaskrtl kolonku pro Zenu a naopak. Az nasledny piepis daji a jejich
vyhodnoceni ukéazal zasadni nedostatek. Tim bylo zjevné nezapisovani
zemielych novorozencti a kojenct do jednoho roku. Svéd¢i o tom vyrazné
nizsi pocty zemielych v letech 1785—1789. Jejich veék byl bud’ automaticky
zaokrouhlen na jeden rok nebo, a to pravdépodobnéji, nebyli do matrik vii-
bec zapisovani. V letech 1785-1789 zemielo v Litomysli 937 lidi a z toho
pouze 21 (2,2 %) byly déti mladsi jednoho roku. A naptiklad v roce 1785
zadné takové dité matriky neuvadi, prvni je zde zapsano az na podzim 1786.
Mrtvi novorozenci a kojenci se zacali v matrikach objevovat az v nasle-
dujicim desetileti. V letech 1790-1799 tvotily tyto déti 28,5 % vsech
zemtelych. Jejich absence v pfedchozi dobé je tedy zjevna.

12) Pouze u zemfelych do 1 roku byl vek psan podrobnéji (ve dnech, tyd-
nech ¢i mésicich).
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Dalsi dva problémy se netykaji pouze Litomysle, ale obecné vSech mat-
rik zemfelych v 19. stoleti na sledovaném tizemi. Prvnim z nich je zaokrou-
hlovani véku zemfelych, a to k pétkam a predevsim k desitkdm. Obecné
plati, Ze ¢im vySe bychom §li po vékové pyramidé zemftelych, tim by bylo
zaokrouhlovani markantnéjsi. Tento fakt mohl ovlivnit zjistény veék u obéti
jednotlivych chorob.

Druhym problémem jsou pfi¢iny tmrti. Ty byly ¢asto do matrik zapiso-
vany velice obecné, nejasné a ¢asto nepiesné. Ackoli se béhem sledované
doby situace lepSila a divody smrti zacaly byt uvadény presnéji a pro-
fesionalnéji, byly do matriky dlouho zapisovany spise viditelné projevy
nemoci nez skute¢na pfic¢ina smrti. Obecné vsak k nejsnaze a nejpresnéji
diagnostikovanym chorobam patfily praveé nekteré infekéni nemoci, a to
diky tad¢ svych typicky viditelnych projevi.

Nestovice

Pravé nestovice jsou velice nakazlivym virovym onemocnénim zpu-
sobenym virem rodu variola se smrtnosti minimalné 15 %.'» Od nakazeni
do projevll prvnich ptiznakl vétSinou uplynulo 12—14 dni. Béhem této
inkubaéni doby nevykazovali nemocni zadné zjevné pfi¢iny choroby
a pro své okoli jesté nepiedstavovali nebezpeci, jelikoz nebyli infekeni.
Od dvanactého dne se mohla objevit bolest hlavy a boleni v krku. V dalsim
stadiu mél nakazeny pfiznaky podobné chiipce: inavu, horec¢ku, bolest
hlavy, svalt a kloubd, pocit suchosti v ustech. Na téle nemocného se ob-
jevilo docasné zarudnuti. Faze projevi téchto pfiznaki trvala vétSinou dva
az tii dny. Mezi 15. a 17. dnem se zacala objevovat typicka vyrazka, nejprve
na obliceji, krku a ramenou, nasledné na hornich koncetinach, trupu a na-
konec na dolnich koncetinach. V této fazi se nemocnému docasné ulevilo.
Ze zarudlé vyrazky se béhem nékolika dnd staly puchyte naplnéné vysoce
nakazlivou tekutinou. Puchyte nasledné vyschly a po par tydnech odpadly.
Stav nékterych pacientti se zlep$il, mnozi opét dostali horecku a zemfteli
kvuli selhani obéhového systému.'¥ Vylééeni ziskali trvalou imunitu,
ale také dozivotni viditelné nasledky — zjizveni a v piipadé zasazeni oCi
i slepotu.'

Nestovice pattily k nejobavanéj§im nemocem, na jejich nakazu umiraly
uz od staroveku desitky tisic lidi a vlivem kolonizace, obchodu a valek se

13) Karel CERNY, Pocidtky variolace proti nestovicim v Evropé (1713—1721),
Opera historica 21, 2020, ¢. 2, s. 189.

14) Zden¢k JEZEK, Nestovice a jejich eradikace, Praha 1892, s. 73-78.

15) M. LENDEROVA et al., Télo mezi védou, s. 266-267.
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velice rychle rozsitily, pficemz jejich rozdilné dlouhé a zhoubné epidemie
se neustale opakovaly. Jen v 18. stoleti se jimi nakazilo 10 % populace
a byly proto nazyvany novodobym morem.'® V , dlouhém* 19. stoleti za-
znamenaly ¢eské zemé nejvetsi epidemie v letech 1794, 1799-1801, 1806,
1820-1821, 1848-1851, 1852-1853, 1871-1873, 1878—1880, 1881-1883,
1891-1892. Intenzita jednotlivych epidemii byla rizna, postupné vsak
slabla spolu s tim, jak se zaCinala prosazovat variolizace'” a predev§im
vakcinace a jeji povinné zavedeni.'®

Lidé si byli vzdy védomi toho, jak prudce je nemoc nakazliva. Rikalo
se, ze ,,neStovic a lasky neni nikdo usetien*.'” Proto byla také vydavana
doporuceni a ponauceni, jak se nakaze co nejlépe ubranit a jak se chovat
v ptipadé nakaZeni. Doméci lékat Ceiika Ki¥izka z roku 1890 opakované
zduraznoval, jak dilezita je izolace nemocného, a to bud’ ve vlastnim pokoji,
nebo idealné v nemocnici. Pokoj nemocného mél byt neustale vétrany, do-
porucovalo se mit oteviené alespoii jedno okno, a to i v zimé€ nebo v mrazu.
Celkove se mélo télo nakazeného udrzovat spise v chladu — mél dostavat
studené obklady, ledové zabaly a vlazné koupele. Misto nekolika tézkych
petin mél mit pouze lehkou pokryvku. Lozni povleceni i obleceni nemoc-
ného se mélo pravidelné (denné i Castéji) ménit. I strava méla byt nejprve
studena, idealné tekuta: kava, ¢aj s citrobnem, polévka, bilé vino s vodou.
Stejné dilezita byla i vyziva ve fazi uzdravovani: ,,... ndlezi mu strava zivnd,
masitd, mlécna, moucnd, dle chuti, co napoj vino melnickeé cervené, Malaga,
Sherry (Sery), Tokayské, kognak, a dobré silné pivo cerné nebo lezdik.**

VyléCeni z nestovic mivali Casto psychické problémy. Nekteti nakazeni
si radgji prali zemfit, nez zit cely Zivot s hlubokymi jizvami a ve slepoté.
Cenék Kiizek dodaval, ze vylééeny ,,nemél by choditi do spolecnosti a ve-
Fejnych mistnosti, nybrz v tichou samotu, kviili sobé i jinym, by je vzezienim
svym, dlouho divnym, mnohdy aZz hnusnym, nelekal.“*V

16) D. TINKOVA, Zdkeind mefitis, s. 208; M. LENDEROVA etal., Télo mezi
védou, s. 265-266.

17) Vice K. CERNY, Pocdtky variolace, s. 189-203.

18) M. LENDEROVA et al., Télo mezi védou, s. 269-271. Ockovani si
samozfejme naslo mnoho odpurcu Objevoval se také nazor, Ze nestovice jsou
lidem vrozeny a béhem Casu se u nich projevi. Proto je veSkery boj proti nim
marny. D. TINKOVA Zakerna mefitis, s. 208.

19) Karel BULIR, Nemoci nakazlivé. Jak si pocinati, abychom se uchrdnili
od veliké nakazy viibec, Praha 1914, s. 31.

20) Cenék KRIZEK, Domdci lékaF. Rodindm, obecenstvu, obcim a okrestm:
pro poméry vSech stavii, téz rolnictva i délnictva, Praha 1890, s. 132.

21) Tamtéz, s. 134
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Nestovice byly v Litomysli béhem let 1785-1914 divodem timrti u 354
lidi s praimérnym vékem pouze 7,5 let. Ve véku 0—14 let bylo 311 zemielych
bez rozdilu pohlavi, ve véku 15 az 49 let 34 lidi (Cast&ji muzi) a deviti bylo
50 a vice let. Nejrizikovéjsi skupinou byly déti do péti let, ty totiz tvotily
68 % obéti nestovic.

Tab. 1: Obéti nestovic v Litomysli v letech 1785-1914 podle pohlavi
a vékovych skupin (v %)

0-14 15-49 50+

Muzi Zeny | Celkem | Mui Zeny | Celkem | Muzi Zeny | Celkem
51,1 48,9 87,9 67,7 32,3 9,6 44,5 55,5 2,5

Vroce 1799 zde zemielo 359 lidi, pfi¢emz nestovice byly divodem tmrti
u vice nez tfetiny z nich. Slo o zdejii nejvétsi epidemii nestovic a zarover
o rok s tfetim nevy$sim poctem zemielych béhem sledované doby. Tato
epidemie byla doslova détskou epidemii, ¢i 1épe feCeno epidemii s ob&étmi
pouze v détském véku. Kolik dospélych se v tomto roce nestovicemi naka-
zilo, prameny neuvadi, kazdopadné prezili vSichni. V matrikach jsou jako
obéti uvedeny déti ve véku do 14 let. A ackoli byly v této dobé uvedené
pric¢iny umrti v matrikach je$té velmi obecné a nespolehlivé, patfily nesto-
vice k nejsnaze identifikovatelnym chorobam.

Tab. 2: Obéti nestovic podle détskych vekovych skupin
v Litomysli v roce 1799

Vékové skupiny (v letech) 0 1-4 5-9 10-14 Celkem
Pocet 19 81 21 6 127
Podil (%) 15,0 63,8 16,5 4,7 100,0

Béhem epidemie trvajici od kvétna do prosince 1799 podlehlo nemoci
66 chlapct a 61 divek. Vrcholu dosahla epidemie v prabéhu srpna a zafi,
béhem kterych zemiela vice nez polovina obéti. Od podzimu intenzita ne-
moci slébla, v prosinci na nestovice zemfielo Sest déti. Dle dolozenych obéti
byly nejohrozenéjsi skupinou déti ve véku 1—4 roky. Takto staré byly necelé
dvé tietiny zemfelych. Naopak starSich déti, a to ve véku 10—14 let, uz bylo
jen 5 %. Pomér divek a chlapct byl v jednotlivych vékovych skupinach
pomérné vyrovnany. Uvedené vékové udaje je v§ak nutné brat s rezervou,
jelikoz v této dobe nebyl pravdépodobné veék uvadeén zcela presné, tato ne-
ptesnost tak mohla ovlivnit podily v jednotlivych vékovych skupinach.
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Obr. 1: Epidemie nestovic v roce 1799 v Litomysli. SOA Hradec Kralové,
Sbirka matrik Vychodoceského kraje, Farni tifad fimskokatolické cirkve Lito-
mysl, matrika zemftelych 1796—1819, sign. 1328, pag. 25, rozdéleno.
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Dostupné z URL: https://vychodoceskearchivy.cz/wp-content/uploads/2020/08/8700
Sbirka-matrik-Vychodoceskeho-kraje-1587-1949 NAD_190-stav-2020-08-18.pdf,
[cit. 20. 12. 2021].
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V uvedeny rok si nestovice vyzadaly nejvice obéti béhem celé sledo-
vané doby a tvoftily pfiblizné 4 % pfic¢in umrti. Stejné jako jinde v ¢eskych
zemich se i v Litomysli jejich epidemie opakované vracely. Tak vysoké

pocty obéti si uz ale nevyzadaly.

Tab. 3: Obéti nestovic podle vékovych skupin a jejich podil
na celkovém poctu zemielych v Litomysli
v letech 1785-1914

Obdobi Velove skupiny (v %) Celkovy pocet l]))(())(:ltluzzce(::ll:‘(g;?l?
0-14 15—49 50+ obéti nestovic o %)

1785-1799 100,0 - - 127 42
1800-1809 100,0 - - 33 1,5
1810-1819 100,0 - - 5 0,3
1820-1829 100,0 - - 2 0,1
1830-1839 66,6 333 - 3 0,1
1840-1849 - 100,0 - 2 0,1
1850-1859 66,6 333 - 6 0,3
1860-1869 - - - - -
1870-1879 56,3 37,5 6,2 48 1,8
1880-1889 85,7 11,9 24 84 3
1890-1899 88,6 2,3 9,1 44 1,7
1900-1914 - - - - -

Celkem 87,9 9,6 2,5 354 1,2

V letech 1803—-1804 zemielo na neStovice ve mésté 20 déti. Poté se
situace zklidnila a béhem let 1810—1869 se tato pri¢ina tmrti vyskytovala
v matrikach ojedinéle. Za zlepseni mohla zajisté tolik prosazovana vakci-
nace. V plné sile se nemoc vratila na ptelomu 70. a 80. let 19. stoleti. Béhem
této epidemie se vyrazné zmeénila vékova struktura obéti — neceld polovina
zemfelych byla star§i 15 let. Posledni dvé velké viny neStovic probéhly
od fijna 1885 do ledna 1886 (37 obéti) a od biezna 1889 do kvétna 1890
(36 obéti). Mrtvymi byly opét prevazné déti. Naposledy zapsal faraf nes-
tovice jako pfic¢inu umrti v 1ét€ 1892.

V lochenické farnosti umiralo nejvice obyvatel, také prevazné déti, na
prelomu 18. a 19. stoleti. Od 20. let 19. stoleti pocet umrti vyrazné klesl diky
zavedeni o¢kovani. Ve zdejSich matrikach zemfelych je vSak v roce 1814
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zapsano umrti ¢tyfletého chlapce po vakcinaci. Opétovné se zde nestovice
vyskytly v 70. letech, kdy jim podlehlo 13 osob, a naposledy jsou v mat-
rikach zminény v roce 1891.2? Epidemii nebyly uSetfeny ani Lib&any, ta
nejvetsi zde vypukla v roce 1785 a zemfelo béhem ni 15 osob. Celkové na
nestovice v letech 1785—1799 zemielo 51 osob, coz byla pétina z celkového
poctu zemielych v tomto obdobi. VSechny obéti byly v détském veéku, pét
z nich pak kojenci.?®

Tyfus

Brisni tyfus

Bfisni tyfus je akutni hore¢naté onemocnéni zptisobené bakterii Salmo-
nella Typhi. K pfenosu dochézi predevsim kontaminovanou vodou nebo
potravinami. Zdrojem nakazy byva nemocny ¢lovék nebo bacilonosic.
Inkubaéni doba nemoci je 7-24 dni (v priméru 12—15) a ve vétsiné pripadi
se béhem inkubacni doby neobjevuji zadné ptiznaky. V prvnim tydnu
nakazenému postupné stoupa teplota a ma velké bolesti hlavy, bticha, kasel,
zacpu, je unaveny a malatny. Dalsi dva tydny ma jedinec trvale horecku
dosahujici 40 °C a blouzni. Nasledujici tyden ptiznaky zpravidla ustupuji.
Mize vsak dojit k zadvaznym komplikacim (zanét zZlu¢niku, srdecniho svalu
nebo prasknuti stteva), které neziidka konéi smrtelné.??

V dobé¢ epidemie stievniho tyfu si méli lidé davat pozor predevsim na
to, jakou piji vodu. Ta byla hlavnim zdrojem néakazy. Pit se méla jen voda
z ovéteného zdroje, idedlné pevarena. Stejna obezietnost se doporucovala
v pfipad¢ pouzivani ledu, ktery byval ¢asto Spinavy. Nemocnému se radilo
podavat po 1zicich alkohol (vino, konak), ktery mél pfispét k nabyvani sil.
Obecné méla byt veskera strava fidka a tekuta, a to co nejdéle. Podavani
tuhé stravy a kousktt mohlo nemocnému ublizit, jelikoz hrozilo nebezpeci
infekce a protrzeni stiev. Idealni byly polévky, pfevarené mléko nebo ¢aj
s rumem. Jidlo se mélo po malych davkach davat nakazenému pravidelné
v hodinovych az dvouhodinovych intervalech.” Rekonvalescence se v zad-
ném piipadé neméla uspisit, coz u mnohych nebylo mozné. Nemocny mél
byt v posteli zpravidla nékolik tydnd, coz vedlo k ¢astym prolezeninam.>®

22) V. KALOUSKOVA Demograﬁcky vvoj, s. 119.

23) A. SIKULOVA, Demograficky vyvoj, s. 142.

24) Petr HUSA — Lenka KRBKOV A — Drahomira BARTOSOVA, Infekcni
lékarstvi. Ucebni text pro studenty vSeobecného lékarstvi, Brno 2011, s. 32;
Brisni tyfus (online). Dostupné z URL: http://www.ockovacicentrum.cz/cz/
brisni-tyfus, [cit. 18. 2. 2022].

25) C. KRIZEK, Domdci lékar, s. 144.

26) Tamtéz, s. 143.
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Skvrnity tyfus

Skvrnity tyfus je infekéni onemocnéni zpisobené bakterii Rickettsia
prowazeki, jejimz pfenasecem je nejcastéji ves Satni nebo blecha. Inkubaéni
doba nemoci byva v priméru 10—14 dni. Nakazeny skvrnitym tyfem ma
vysokou hore¢ku, zimnici, velké bolesti hlavy a postupné i celého téla.?”
Pacienty Casto trapi nespavost a blouzni. Typickym projevem nemoci je
vyrazka, ktera se objevi nejprve na hrudniku a poté na koncetinach (vyrazka
po zatlaceni prstem na okamzik zmizi). Na obli¢eji a dlanich neni vyrazka
nikdy. Po dvou tydnech se obvykle stav pacienta zlepsuje. Pokud doslo
k infekci nebo k napadeni nervového systému, upada ¢asto nemocny do
bezvédomi, které konéi smrti.?®

Nemoci se vzdy nejlépe dafilo ve velkych kolektivech obyvajicich stis-
néné prostory se Spatnymi hygienickymi podminkami. Nejvice se skvrnity
tyfus vyskytoval u vojska. Lidé si dlouho mysleli, Ze Spatné Zivotni pod-
minky a stres v armadé stacily k tomu, aby vojak onemocnél tyfem.? Hojné
se §ifil také ve véznicich, na lodich, v délnickych ubytovnach a mezi chu-
dinou. Tyfové epidemie zpravidla doprovazely valky a hladomory (hladovy
tyfus), jelikoZ hladové&jici vy€erpani lidé byli vice nachylni k nakazam.3?
Béhem epidemii byla velice dtlezita pravidelna dezinfekce a diikladna hy-
giena, coz v§ak na mnoha uvedenych mistech bylo takika nemozné. Zv1ast
nebezpecné bylo oble¢eni a lozni pradlo nakazeného .’V K $ifeni skvrnitého
tyfu dochazelo vzdy predevsim v chladné&jSich mésicich, kdy kvuli nizkym
no¢nim teplotdm chudi ¢astéji nocovali ve spoleénych prostorach.’?

Zpravy o ¢astém vyskytu stievniho i skvrnitého tyfu pochazeji uz ze sta-
roveku a sttedovéku a oba druhy ndkazy ¢asto zptisobovaly rozsahlé epide-
mie. Pfiblizné od 20. az 30. let 19. stoleti dochazelo k ustupu tyfu skvrnitého
a v onemocnénich zacal pfevazovat tyfus bfisni. Dlouho od sebe ob¢& nakazy
nebylo mozné odlisit, podaftilo se to az diky objevu tyfové bakterie v roce
1880.% Stejné tak obtizné bylo odliseni tyfovych nakaz v matrikach, kde
Casto nebyly blize specifikovany. Proto byly vSechny zapisy odkazujici na
tyfus shrnuty do jedné kategorie.

27) Skvrnity tyfus (online). Dostupné z URL: https://www.cestovni-nemoci.
cz/exoticke-nemoci/skvrnity-tyfus-91, [cit. 18. 2. 2022]; Antonin WIESNER,
Z déjin epldemu nakazlivych nemoci v Ceskoslovensku Casopis 1ékait Ceskych
66, 1927, ¢. 49, s. 1871.

28) Tamtez

29) K. BULIR, Nakazlivé nemoci, s. 27.

30) A. WIESNER, Z déjin epidemii, s. 1871.

31) C. KRIZEK Domaci lékar, s. 152.

32) K. BULIR, Nakazlivé nemoci, s. 28.

33) A. WIESNER, Z d¢jin epldemu s. 1874.
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Na nasledky tyfové ndkazy zemfiela v Litomysli v letech 1785-1914 2 %
obyvatel. Tyfus se v matrikach zemielych objevoval prubézng, ale domino-
val jim celkem tfikrat. V roce 1806 zemfielo na tyfus 29 lidi. Dalsi vyrazny
pocet obéti pribyl v letech 1809—1810, celkem 39. Po prohrané bitvé u Wa-
gramu se rakouské vojsko se svymi vrchnimi predstaviteli usidlilo na ¢as
v Litomysli a pravdépodobné zde tyfus rozsitili.*¥ Nejvétsi tyfova epidemie
se Litomysli prohnala na ptelomu 40. a 50. let. Béhem tzv. hladovych let
umirali vycerpani lidé kvili nedostatku potravin zpisobenému hnilobou
brambor a absenci obilovin. Lidé neumirali primarné na hlad, ale vycer-
pana téla v dusledku podvyzivy snaze a Castéji podléhala chorobam,®
v Litomysli pfedevsim tyfu. V letech 1847—1856 zde na n¢&j zemfielo 146
lidi. Tyfova nakaza v tomto obdobi zvysila imrtnost, byla diivodem tmrti
u bezmala 5 % lidi. Poté se az do vypuknuti prvni svétové valky situace
zklidnila a tyfus byl uvadén asi u 1 % pficin umrti.

Tab. 4: Obéti tyfu v Litomysli v letech 1785-1914 podle pohlavi
a vékovych skupin (v %)

0-14 15-49 50+

MuZi Zeny | Celkem | Muzi Zeny | Celkem | Muzi Zeny | Celkem
48,5 51,5 16,8 51,3 48,7 58,5 48,7 51,3 24,7

Tab. 5: Obéti tyfu podle vékovych skupin a jejich podil
na celkovém poctu zemielych v Litomysli
v letech 1785-1914

Vékové skupiny (v %) Celkovy pocet Podil z celkového
Obdobi bv:’,ytpf poétu zem¥elych
0-14 | 15-49 | 50+ obctitytu v %)

1785-1799 34,4 13,8 51,7 29 1,0
18001809 15,8 50,9 333 57 2,6
1810-1819 113 51,6 37,1 62 3.2
1820-1829 26,3 52,6 21,1 38 1.8
18301839 25,0 61,5 13,5 52 24

34) M. SKRIVANEK, Litomysl 1259-2009, s. 185.

35) Eduard MAUR, Smrt ve svétle demografickeé statistiky, in: Helena Lo-
renzova — Tatana Petrasova (edd.), Fenomén smrti v ¢eské kultufe 19. stoleti.
Sbornik prispévki z 20. ro¢niku sympozia k problematice 19. stoleti, Plzeni
9.—11. biezna 2000, Praha 2001, s. 249.
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Vékové skupiny (v %) S Podil z celkového
Obdobi Cell;?:',ytp;)cet poétu zemrelych
0-14 | 15-49 | 50+ obcti tylu v %)

1840-1849 15,8 59,4 24.8 101 4.8
1850-1859 12,3 66,7 21,1 114 4.8
1860-1869 25,6 53,5 20,9 43 1,7
1870-1879 10,0 60,0 20,0 10 0,4
18801889 12,5 75,0 12,5 16 0,6
1890-1899 9,3 76,7 14,0 43 1,7
1900-1914 11,9 66,7 21,4 4 1,5
Celkem 16,8 58,5 24,7 607 2,1

Ve vsech vékovych skupindch byl podil zemtelych mezi pohlavimi velmi
vyrovnany. Pies 83 % obéti bylo starSich 15 let. Kazdy druhy zemfely byl ve
veku 15-49 let a kazdy ctvrty starsi padesati let. Déti nemoci neztstavaly
usetfeny, netvorily ale tak vysoké procento obéti jako napiiklad u nestovic.
Ve skute¢nosti mohlo na tyfus zemf#it mnohem vice déti. Avsak v disledku
problematického urcovani pfi¢in timrti mohla byt na misto tyfu uvedena
jina pficina umrti, naptiklad kiecové stavy nebo stievni katar.

Permanentni vyskyt tyfu v libdanské farnosti zmiiuje i A. Sikulova.
Také zde byla vétSina obéti ve veéku 15—-49 let. Nejcastéji se v tamnich ma-
trikach objevoval v roce 1856, kdy byl pfi¢inou timrti u celé ¢tvrtiny ze-
mielych.?® V lochenické farnosti se na tyfus umiralo nejvice v letech 1806
(14 obéti = 16 % zemielych) a 1810 (14 obéti = 28 % zemfielych) a poté
stejné jako v Litomysli na pfelomu 40. a 50. let 19. stoleti. 57 % obéti bylo
ve véku 15-49 let, 20 % star$i 50 let a pétinu tvofily déti.’”

Cholera

Cholera je vysoce nakazlivé priijmové onemocnéni s kratkou inkubac¢ni
Nékaza jedinci nehrozi pouhym kontaktem s nakazenym. Bakterie cholery
se do téla nemocného dostava usty, nebezpecné jsou proto piedevsim vykaly,
kontaminovana voda ¢i jidlo. Karel Bulii ve své publikaci z roku 1914 uvadi,

36) A. SIKULOVA, Demograficky vyvoj, s. 147.
37) V. KALOUSKOVA, Demograficky vyvoj, s. 119-120.
38) Jejiho plivodce objevil v roce 1883 Robert Koch.
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7e nebezpedné nebyly pouze vykaly, ale také zvratky (,,hlavné je to stolice,
nékdy i blinky*), coz si lidé Casto pfi kontaktu s nemocnym neuvédomovali.
Proto byla nemoc mensim nebezpeéim pro osetiujici 1ékate nez pro ostatni
pomocny personal, napiiklad pro pradleny Eistici pradlo po nemocném.*”

Inkubaéni doba nemoci byla vétSinou dva az pét dni. Cholera se v minu-
losti vyskytovala ve ¢tyfech formach s rozdilng tézkym pribéhem a Sanci na
preziti. Nejméné zavazny byl n¢kolikadenni cholerovy prijem s typickou
fidkou zlutou stolici (4—10krat denn¢) a pocitem velké zizn€. Po nékolika
dnech doslo k uzdraveni. Zavazn¢jsi byla cholerina. Ta se zprvu projevovala
nechutenstvim, poté nahlymi prijmy podobnymi ryzové vodé, zvracenim,
zvysenou teplotou a chladnutim koncetin. Pfiznaky nemoci po nékolika
dnech ustoupily a nemocny se vétSinou uzdravil. Dalsi dvé formy cholery
s vodnatymi prijmy (10-20krat denn¢), prudkym zvracenim a pocitem
zizné. Po této fazi zacalo télo nakazeného chladnout, klesala jeho télesna
teplota (i na 32 °C), nemocny piestaval mocit, mluvit a slabl mu zrychleny
tep. Tento stav trval jeden az dva dny a v disledku vysileni nemocni umirali.
vzdy umrtim, nastala smrt béhem nekolika hodin. Po velmi prudkych prij-
mech a zvraceni doslo k poklesu krevniho tlaku, télesné teploty a vysileny
nemocny zemfel.*” Prodélani nemoci se nerovnalo ziskani imunity viiéi ni.
Byly znamé i ptipady, kdy se lidé nakazili opakované, a to i béhem jedné
epidemie.*V

Na choleru né¢kolik stoleti umirali obyvatelé predni Indie. K jejimu
svétovému rozsiteni doslo béhem 19. stoleti, kdy propukla v Sesti pande-
mickych vinach. Béhem prvni viny v letech 18171823 se ndkaza rozsitila
z Indie do Ciny, Persie, Arabie a na Kavkaz. K tsti feky Volhy se dostala
v zafi 1823, kde vymizela. Pii druhé ving v letech 18261837 se cholera
dostala do Evropy a Ameriky. Ve stiedni Evrop€ se poprvé objevila spolu
s ruskou armadou v Polsku v dubnu 1831. V srpnu oznamil vypuknuti epi-
demie Berlin, v zafi Viden a v prosinci Hamburk. Zasazena byla nejen
cela Evropa, ale i Severni Amerika. Rada stati hlasila vypuknuti epidemie
opakovang, a to az do roku 1837. Stejna situace s opakovanym vyskytem
panovala v letech 1846-1862. Ohniskem nakazy byla opét Indie. Ctvrta

39) K. BULIR, Nakazlivé nemoci, s. 6.

40) A. WIESNER, Z déjin epidemit, ¢. SO,V s. 1914-1915.

41) Bohumil EISELT, Cholera morbus, Casopis 1ékait ceskych 4, 1865,
¢. 36, s. 288.
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vlna (1864—-1875) se rozsifila z Egypta, kam ji zavlekli poutnici z Mekky.
Béhem této pandemie se nakaza $itila rychleji, a to kvtli prusko-rakouské
valce. V pribéhu paté pandemie v letech 1883—1896 byl zpocatku zasazen
pouze jih Evropy, az v roce 1892 se objevila v Némecku. Po deseti letech
od némecké epidemie se nemoc opét zacala §iftit, tentokrat z Mekky. Ackoli
se nemoc opét dostala i do Evropy, vyZadala si obéti predevs$im v Rusku.*?

V Ceskych zemich se cholera poprvé objevila v druhé poloviné fijna
roku 1831 v Kralikach a do konce roku se rozsitila po celém tzemi.*
Strach z blizici se nemoci vyvolaval mezi obyvateli paniku, a proto byl
natizen zpfisnény policejni dohled. Ani ten v§ak nedokézal zabranit Siteni
dezinformaci. Mezi lidmi se §ifily zvésti o tom, Ze panstvo zameérné otravilo
vodu, pivo, kvasnice nebo i hostie, aby se tak zbavilo nepohodlné chudiny.
Famy se $ifily jesté rychleji nez samotna nemoc. Od vesnice k vesnici
nabiraly na intenzité a byly divodem fady nepokoju.*?

V &ervnu 1831 byla ve Vidni ziizena Ustfedni sanitni komise, na statnich
a zemskych hranicich mély nemoc brzdit vojenské sanitni kordony. Ty se
nakonec ukazaly jako neefektivni a byly v pribéhu fijna 1831 zruseny.*
Cholera se $ifila velmi rychle a do konce této prvni evropské viny v roce
1837 nani v ¢eskych zemich zemielo pres 50 tisic lidi. Nékteré zdroje vSak
uvadi, ze 50 tisic obéti si vyzadala pouze v letech 1831-1832.49

Nékaza se do ¢eskych zemi vracela, béhem let 1848—1850 ptipravila
o zivot 70 tisic lidi, mensi poCet obéti si vyzadala slabsi vina v roce 1855.47
V plné sile se cholera opét vratila v roce 1866, a to spolu s pruskym voj-
skem b&hem prusko-rakouské vélky. Tehdy se v Cechach nakazilo skoro

42) A. WIESNER, Z déjin epidemii, ¢. 50, s. 1915-1916.

43) J. VLK, Epidemie cholery, s.19.

44) D. UHLIR, Cholerova epidemie, s. 476—477.

45) Tamtéz, s. 475, 477.

46) L. HLAVACKOVA P.SVOBODNY, Déjiny lékarstvi, s. 93; srov. Lud-
mila KARNIKOVA, Vyvoj obyvatelstva v ceskych zemich 1 754 1 91 4, Praha
1965, s. 74—75. Cholera ovlivnila také pribéh prazské korunovace Ferdinanda V.
v zéﬁ' 1836. Béhem panovnikova pobytu mélo byt mésto udrzovano v co nejvetsi
Cistoté a mél byt vzbuzen dojem, Ze v Praze se nic zvlastniho nedéje. Nemocni
a mrtvi se mohli vynaset pouze v noci, a to za co nejveétsi diskrétnosti. Nakaza
nakonec ovlivnila i vlastni prubéh korunovaénich oslav, jelikoz dva dny pied
korunovaci zemiel olomoucky arcibiskup Ferdinand Maria hrabé Chotek,
bratr nejvy$§iho purkrabiho Karla Chotka. Milada SEKYRKOVA, 7. 9. 1836.
Ferdinand V. Posledni prazska korunovace, Praha 2004, s. 56, 76-77.

47) L. HLAVACKOVA — P. SVOBODNY, Dé&jiny Iékarstvi, s. 93; D. UH-
LiR, Cholerovd epidemie, s. 497.
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68 tisic lidi a pfes 31 tisic z nich nemoci podlehlo.*® O Sest let pozdéji se
v Ceskych zemich objevila naposledy. Pocet obéti v letech 1872—1873
neptesahl 4 000.4?

Cholera se sifila predev§im v mistech se $patnou hygienou. Onemocnély
ji vSechny socialni vrstvy, chudina vSak patfila mezi Castejsi obéti. Jeste
predtim, neZ se dostala do Cech, byla vydavana ponaucent, jak se nakaze
co nejlépe ubranit a jak postupovat v ptipadé onemocnéni.’? ,.Désny host
nesetri nikoho, ani obrii, ani bohdci, zvlaste se ale vrha na kazdého, kdoz
vychladnutim, ochuravénim néjakym, pochybenim v jidle, nestiidmosti
v pozivani lihovin je seslaben. >V Ptesné takova byla hlavni podstata v§ech
preventivnich opatieni proti cholete. Tato opatfeni se vydavala opako-
vang a stavala se podrobnéjsi — diky pokroku védy a vét§im zkuSenostem
s nemoci.

Preventivné se doporucovalo, aby byli lidé stfidmi v jidle a piti a vyva-
rovali se v§eho, co by mohlo zptisobit prijem, a tedy obavu z pfipadné
nakazy. Voda se méla brat pouze z ovéfenych zdroju, pied pozitim se méla
idealn¢ piecedit a prevatit. Obydli se méla pravidelné vétrat a dezinfikovat
octem. Lidé m¢li dbat na svou hygienu, pravidelné se prevlékat a ¢asto
meénit lozni pradlo. Nechybéla také poznamka o tom, jak dalezité je udr-
zovat se v psychické pohod¢. V ptipadé pouhého podezieni na nakazu mél
byt doty¢ny izolovan a prohlédnut 1ékarem. Pokud v obci propukla cho-
lera, byly zakazany veskeré akce, kde se shromazd’ovalo vétsi mnozstvi lidi.
Nemocny mél ve své izolaci zlstat po celou dobu nakazy, mél byt udrzovan
v teple a veskeré véci, s nimiz pfiSel do kontaktu, se mély dezinfikovat.
Osoba, ktera o ngj peovala, neméla v izolaci jist ani pit. 32

Pokyny, jak se chovat béhem cholerové epidemie a v pfipad¢ onemoc-
néni, sepsal v roce 1890 i Cenék Kfizek. Podstata byla v zasadé shodné se
star§imi spisy. Kfizktv byl vsak detailngjsi, jelikoz uz mél vice informaci
o nakaze. Dle n&j byla zdkladem prevence Cista a pravidelné dezinfikovana
domacnost a ¢asto dezinfikované toalety (varuje také pred uzivanim zachoda
v hostincich ¢i na nadrazich, a to ptedevsim v dobé¢ epidemie). Lidé se méli
radé&ji vyvarovat hiife stravitelnym jidltim (salaty, okurky, uzené maso, syry,
tu¢né ryby, melouny, kompoty), aby u nich ptipadné nasledné stfevni potize

48) A. WIESNER, Z d¢jin epidemii, ¢. 51, s. 1955.

49) Tamtéz. . )

50) L. HI:A}/ACKOVA —P. SVOBODNY, D¢jiny lékarstvi, s. 93.

51) C. KRIZEK, Domdci lékar, s. 164. )

52) M. BORAK, Kdyz byla cholera, s. 17-19; M. NOVOTNA, Sto let boje,
s. 136-139.
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nevzbudily obavu z nakazy. Opatrnost se doporucovala pfi piti vody, tu
m¢eli lidé konzumovat jen pfevatenou z ovétenych zdroju ,,smichanou
s dobrym, lehkym vinem bilym nebo cervenym, s rumem nebo kognakem.“>®
Ktizek nedoporucoval pouze dezinfekci domacnosti. Pokud nékdo
rano nesnidal, nem¢l jit do prace Gplné na la¢no: ,,berouce alesporn dousek
rumu nebo kognaku nebo jalovcové, anglické horké. > Pred piiliSnym
mnozstvim alkoholu varoval, a to stejn¢ diirazné, jako vSechna predesla
natizeni. Alkoholici pry onemocnéli cholerou takika jisté a vzdy ji pod-
lehli.> Shoduje se v tom s Karlem Bulifem, dle néhoZ nejvice nakazenych
pribyvalo po ned¢li a po svatcich, béhem kterych se vice pilo. Nad vycepy
pry jako varovani mélo stat ,,.Zde se prodava cholera.*>®

Se star$imi opatienimi se Kiizek shoduje také v tom, ze je dilezité udr-
zovat se v dobrém psychickém stavu. Lidé trpici obavami byli udajné k ne-
moci vice nachylni. Slabsi povahy se mély vyhybat hovorim o cholete
a necist noviny. ,,Kdo si co nejvice zachova klidnou, veselou statecnost, bez-
starostnou mysl, s pevnou ditvérou uplnou, zZe jej Bith ochrani, kdyz bez
veskeré odvazlivosti lehkovazné slouzi horlivé lidstvu trpicimu, miize zajisté
JiZ touto duSevni jistotou ndachylnost k nakaze v sobé potlaciti.“ 57

V letech 1785-1914 byla cholera jako pfi¢ina imrti uvedena v litomy-
Slskych matrikach u 677 osob s primérnym vékem 41 let. Konkrétné v roce
1832 zemftelo na choleru 221 lidi, v roce 1850 11 osob a v roce 1866 dalSich
437. Zbylé ptipady tvorili jednotlivci a ackoli u nich byla jako pfi¢ina smrti
zmingna cholera, je mozné, Ze se jednalo o jiné onemocnéni s podobnymi
symptomy a pribéhem. Pravdépodobné to je hned u prvniho zdznamu
cholery ve zdejSich matrikach. V dubnu roku 1826 na ni idajné zemiela
tiileta Katefina Jilkova. Vzhledem k uvedenému roku se nejednalo o pravou
choleru, ale spiSe o jiné priijmové onemocnéni, které bylo cholerou nazvano.

Cholerové viny v letech 1832 a 1866 si vyzadaly nejvice obéti po celou
sledovanou dobu. Viny mély ale rozdilnou podobu. Prvni v roce 1832 byla
delsi. Zacala v lednu, kulminovala v ¢ervnu a v éervenci a vytratila se na pre-
lomu srpna a zafi. V roce 1866 byl prvni nakazeny evidovan v ¢ervenci.
Nemoc se okamzité rozsifila, v srpnu mésto doslova paralyzovala a k zivotu
se Litomysl vracela od zafi. Odlisné bylo i to, jak se nakaza do mésta dostala.

53) C. KRIZEK, Domdci lékar, s. 169. Nedoporucovalo se také piti plzefi-
ského piva, ¢erné kavy nebo limonad.

54) Tamtéz, s. 168

55) Tamtéz.

56) K. BULIR, Nakazlivé nemoci, s. 9.

57) C. KRIZEK, Domaci lékar, s. 168 a 171-172.
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Zatimco v roce 1866 byla vinikem pruska armada, v roce 1832 byla do mésta
zavleCena bud’ pfichozim jednotlivcem, nebo kontaminovanou vodou.

Tab. 6: Obéti cholery v Litomysli v roce 1832 podle pohlavi
a vékovych skupin (v %)

0-14 15-49 50+
Muzi Zeny | Celkem | Muzi Zeny | Celkem | Mui Zeny | Celkem
42,8 57,2 9,5 38,1 61,9 47,5 49,5 50,5 43,0

V roce 1832 zemfelo na choleru 221 osob. Poprvé je v matrikach uve-
dena 2. ledna 1832, dalsi dvé obéti jsou v matrice zaznamenany v Unoru,
tfi v bieznu a od dubna zacala cholera v matri¢nich zapisech dominovat az
do konce 1éta. Nejvice obéti si vyzadala v letnich mésicich, a prave teplé
pocasi mohlo jeji Sifeni podstatné urychlit.

V¢kova skladba obéti byla podobna jako u tyfu. Nakaze podl¢hali hlavné
lidé v dospélém veku. Priméry vek zemielych byl vysoky —45 let. Déti do
15 let tvotily necelych 10 % zemielych. Béhem epidemie v roce 1832 nebylo
v matrikach uvedeno zadné umrti ditéte mladsiho jednoho roku. Kojenci
vSak nejcasteji umirali na stievni katary nebo kiecové stavy, a ty mohly mit
podobné projevy jako prave ndkaza cholerou. Nejcast¢ji na choleru umirali
lidé ve véku 15—49 let. Zvlast ohrozené byly predev§im Zeny v této vekoveé
skuping. Pomér pohlavi u osob star$ich 50 let byl uz velmi vyrovnany.>®

58) Blizsi informace o této viné nakazy se nedochovaly. Priib¢h cholerové
epidemie v roce 1832 zaznamenal I¢kar Jan Nepomuk Eiselt v sousedni Policce.
Zde stejné jako v Litomysli dosahla cholera svého vrcholu v priubéhu Cervence
a srpna. Dle Eiselta se ndkaza projevovala ve ¢tyfech fazich. U nakazeného se
nejdiive stéidala horecka a zimnice, bolela ho hlava, mél velkou zizefi, zrych-
leny tep a trpél nechutenstvim. Tento stav trval nékolik hodin, maximalné dva
az tfi dny. V dalsi fazi zacal mit nemocny opakované a silné vodnaté prijmy
a zvracel Sedobilou tekutinu s hlenem. Doty¢ny zacal modrat (zbarvily se kon-
Cetiny, rty, jazyk, nehty), télo chladlo a kiiZe se stala lepkavou. Bolestivé kiece
postupovaly od palci na nohou ptes dolni koncetiny az k rukam. Nasledn¢ se
nemocnému po v§ech strankach ulevilo, vétsina pfiznakii pominula. Eiselt toto
stddium nazval jako stddium krize a trvalo den az dva. Poté se nemocny bud’
postupné uzdravoval, nebo se prib&éh nemoci rychle zhorsil. Nakazeni se zacali
velice silné potit, slabl jim tep a méli tak silné kiece, Ze ¢asto padali z posteli.
Vyc€erpani nasledné vedlo k bezvédomi a smrti. Nakazenymi byly udajné
prevazné zeny, a to kvuli leh¢imu obleceni, a tedy snadné&j$simu nachlazeni.
Odlisny byl i priibéh nemoci u obou pohlavi. Zatimco Zeny mély silnéjsi kiece,
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V roce 1866 zemielo v Litomysli nejvice lidi za celé 19. stoleti, celkem
688. Oproti roku 1865 byl pocet zemielych vice nez trojnasobny. Diivodem
byla epidemie cholery, kterou do mésta zavlekla pruskd armada béhem
okupace Litomysle.

Jako prvni se po bitvé u Sadové objevili v Litomysli vojensti rakousti
lékafi, aby dohlédli na ztfizeni lazaretu na litomys$lském zamku. Rakouské
vojsko postupovalo ptes Litomysl 4. az 6. Cervence. V Litomysli zistalo
pouze 200 ranénych rakouskych vojaku, ostatni byli pfevezeni do Svitav,
aby odtud pokracovali vlakem smérem na Brno a poté do Vidné. Prusové
se v Litomysli objevili 7. €ervence. Jejich piesny pocet neni znamy, zdejsi
purkmistr mél zajistit ptid€ly pro 10 tisic vojaki:* ,,Celé mésto bylo né-
meckym vojskem nacpano a cesty zataraseny. Pod podloubim po celé
délce stal ki vedle koné, lezela slama, pytle sena, a také ve vsech kolndch
a stodolach bylo plno. Viude se peklo a varilo. Hluk a lomoz v celém
mesté byl k nepopsani. Kone riceli, dobytek ival hlady; skutecna hriiza
ve dne i v noci.“*” 9. ervence projel méstem privod s pruskym kralem
Vilémem I. Z obavy pfed cholerou panovnik kocar neopustil a za méstem
v ném poobédval.®” Tentyz den pokracovalo vojsko smérem na Moravu,
v Litomysli mélo zustat jen 300 muzi. Kvuli kradezi pruského dobytka
tfemi zdej$imi mladymi muzi bylo nakonec rozhodnuto o setrvani 1 200
vojakl. Okupace mésta skonc¢ila 14. zai.®?

Béhem okupace se zaala méstem $itit nakaza. Zpocatku se udajné ne-
védelo, o jakou nemoc se jedna a v purkmistrové méstské vyhlasce stalo,

smrti byl u déti ve véku 2—6 let, starSich osob, a ptedevsim u alkoholikti (obou
pohlavi). V roce 1832 zemielo v Policce na choleru pouze 21 lidi. Eiselt toto
nizké cislo pficital pfedevsim piisnému dozoru pfi dodrzovani preventivnich
opatieni, davéte lidi v ¢innost 1ékate a podpotfe chudych. Neméné dilezitou
strankou bylo i udrzovani psychického klidu, a to naptiklad tim, ze umiracéek
zvonil jen jednou za den. Jan Nepomuk EISELT, Policzka, koniglich béhm.
Leibgedingstadt, in historisch-medicinisch-topographischer Beziehung, Praha
1833. Pouzity byl strojopis prace v Ceském jazyce ulozeny v Méstském muzeu a
galerii v Police, s. 29—34. Vice o cholete v Poli¢ce viz Eliska CHADIMOVA,
Populacni vyvoj mésta Policky v letech 18001909, diplomova prace FF Uni-
verzity Pardubice, Pardubice 2015, s. 103—-104.

59) Oldiich PAKOSTA, Pruska okupace Litomysle v roce 1866, Litomysl
2016, s. 36-38. 3

60) FrantiSek LASEK, Ozivené litomysiské pameéti, Litomysl 1940, s. 64—65.

61) Otto von Bismark mésto také navstivil a zavital i do jedné z vinaren, kde
si do polni lahve koupil Eervené vino, které se pry jeSté fadu let poté prodavalo
jako ,,Bismarkovo®. F. LASEK, OZivené litomysiske, s. 65.

62) O. PAKOSTA, Pruska okupace, s. 39.
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Ze neni nakazliva.®» Dle zapist litomySlského kronikate Josefa Valoucha
zemfela prvni obét’ cholery 18. ¢ervence 1866. V matrice zemfelych je uz
12. ervence uvedeno umrti pruského vojaka a jako pfic¢ina smrti byla
zapsana pravé cholera. Valouch pravdépodobné uvedl prvni mistni obét,
ta skutecné zemtela 18. Cervence.

Cholera se $ifila z mésta na pfedmésti a odtud na okraje, kde bydlela
chudina: ,,Bith me odpust'to vyjadreni; byla jako Zebrak, ktery ze své mosny
Zebrdcké taha nejprv to nejlepsi, suché kirky pak necha naposled. Y Na-
kaza postupovala velice rychle, v srpnu se Zivot ve mésté prakticky zastavil.

mutné to vypadalo za cholery ve méste, které bylo proménéno ve hrbitov.
Na ulici se potkaval lékar s knézem v pritvodu kostelnika s lucernou.“®>
»Mnoho lidu jinak stonalo, kdo to miize védet, snad vsecky, neb kazdy citil
v tele dusSevni i fyzickou slabost, a dlouho to trvalo, co jeden druhého po-
tkaval jak povstalou mumii z hrobu. Mnoho lidu neslo po tu celou dobu ze
staveni, a po ulicich nebylo vidét nic nez pohieb za pohibem.*“%®

Josef Valouch v pamétni knize mésta uvadi, ze v Litomysli zemfelo na
choleru 384 1idi.®” Nakazeno mélo byt ptes 1 350, tedy asi pétina obyvatel.®
Frantisek Lasek tidaj o poc¢tu obéti doplnil informaci, ze v Litomysli byla
umrtnost na choleru 50 %, u déti a starSich lidi 80 %.%

V litomyslskych matrikach zemftelych byla od ¢ervence do fijna uvedena
cholera jako ptic¢ina umrti 437krat. Do tohoto ¢isla byly zapocitany pouze
zaznamy, kde doslovné stalo, Ze se jedna o choleru.” Josef Valouch pravdé-
podobné poéital do zemielych pouze zdejsi, nikoli vojaky. Téch dle Oldficha
Pakosty zemielo v Litomysli 114.7Y Vojaci nejspiSe nebyli do matriky za-
psani vsichni, coz by vysvétlovalo rozdil ve zjisténych udajich. Dale prezen-
tované vysledky budou vychazet ze zjisténych 437 cholerovych obéti. Jejich
primérny vék byl necelych 37 let, u ¢tyt osob (vojaktl) veék uvedeny nebyl.

63) F. LASEK, Ozivené litomysiské, s. 67.

64) SOKA Svitavy se sidlem v Litomysli, Archiv mésta Litomysl, Kniha
pamétni mésta Litomysle poCinajic od r. 1848, NAD 32, kn. 33, pag. 201.

65) F. LASEK, Orzivené litomysiské, s. 67.

66) SOKA Svitavy se sidlem v Litomysli, Archiv mésta Litomysl, Kniha
pamétni mésta Litomysle poc¢inajic od r. 1848, NAD 32, kn. 33, pag. 201.

67) Tamtéz.

68) O. PAKOSTA, Pruskd okupace, s. 41.

69) F. LASEK, Ozivené litomysiské, s. 67. Nelze urc€it, zda autor minil amrt-
nost na choleru, ¢i jeji smrtnost.

70) V matrikadch zemtelych byly uvadény i pficiny umrti jako slabost,
vycerpani, prijem, uplavice. Ackoli se ve skute¢nosti mohlo o choleru jednat,
zapocitany nebyly.

71) O. PAKOSTA, Pruska okupace, s. 40.
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Graf 2: Vyvoj epidemie cholery v ¢ervenci a v srpnu 1866 v Litomysli.

Poprvé se tato pficina umrti objevila u vojaka Floriana Pinglera 12. Cer-
zaCaly zdznamy zemfelych na choleru plnit stranky matriky. Jestlize jesté
v ¢ervnu téhoz roku stacila jedna matri¢ni dvoustrana na zapsani zemftelych
za cely mésic, okolo 4. srpna, v dob¢ kulminace nemoci, nestacila dvojstrana
¢asto ani na zapis zemielych béhem jednoho dne. V tomto ¢ase v podstaté
nebyla uvadéna jina pficina timrti nez cholera a mnozstvi zapist v matri-
kach budilo dojem, ze srpen 1866 nemél v Litomysli konce. Nejtragictéjsi
byl 4. srpen, kdy zemftelo 26 lidi. Zdznamy o zemielych nebyly v této dobé
uplné chronologické, jelikoz se do matrik dodate¢n¢ zapisovaly dalsi obéti
se star§Sim datem umrti. Situace byla nejspiSe natolik nepfehlednd, ze se
farafi o skonu n€kterych osob dozveédeli se zpozdénim. Zkratil se i interval
mezi umrtim a pohibem. BéZné€ se posledni rozlouceni konalo dva az tfi dny
po umrti, v dob¢ vrcholici epidemie se kviili obavam z dal§iho Sifeni nemoci
pohibivalo druhy den. Situace se zacala uklidiiovat az ke konci srpna, kdy
denn€ na choleru umirali v priméru dva lidé. V pritbéhu zafi se situace
pozvolna dostadvala do normalu a pocet obéti zacal klesat. Za zafi si cholera
vyzadala 18 obéti, za fijen dalSich Sest.

Dokladem utlumeni zivota mésta jsou pouhé dvé svatby v dobé& epide-
mie. Oba pary dobfe veédéli, pro¢ tak Cini. Prvnim oddanym pérem byli
Josef Cermak s Annou Hekelikovou. U obou snoubenct §lo o prvni siiatek.
Oddani byli 30. cervence, ale nikoli v kostele, ale na smrtelném lozi. Josef
podlehl cholete nasledujici den. Se svatbou se patrné spéchalo nejen kvili
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zenichové zdravotnimu stavu, ale i proto, ze Anna v fijnu porodila syna.
Druhym oddanym parem byli Alois Vandas a Marie Simonova. Snatku
predchazely troje fadné ohlasky a snoubenci byli oddani 28. srpna, tedy
v dobg, kdy uz epidemie odeznivala. Marie porodila sedm mésict po svatbé.

Tab. 7: Obéti cholery v Litomysli v roce 1866 podle pohlavi
a vékovych skupin (v %)

0-14 15-49 50+

Muzi Zeny | Celkem | MuZi | Zeny | Celkem | MuZi | Zeny | Celkem
50,9 49,1 26,8 53,4 46,6 37,2 44,2 55,8 36,0

Na rozdil od prvni viny v roce 1832 umirali v roce 1866 na choleru lidé
napfi¢ vékovym spektrem. Pomér v jednotlivych vékovych skupinach je
v podstaté vyvazeny, stejné tak pomér muzli a zen. Nejmladsi obéti byl
dvoudenni syn Katetiny Kislové, nejstar§sim dvéma zemtelym zZenam bylo
shodné 92 let.

Z pruské okupace, a predevsim z cholerové epidemie, se Litomysl vzpa-
matovavala dlouho. Obrovské mnozstvi obéti se dotklo vsech: ,,Nebylo sta-
vent, aby v ném nebylo smutku. Nemocni se pomalu zotavovali a byly jesté
Cetné komplikace.“’™ Vysoké poéty zemielych proménily i siatkovou poli-
tiku na nékolik nasledujicich let. Jelikoz fadu manzelstvi ukoncila predcasné
smrt jednoho z partnerti, stoupl v nasledujicich letech pocet svateb, kde byli
jeden ¢i oba snoubenci ve vdovském stavu. Podobné dusledky lze vidét
1 v niz§im poctu narozenych déti na jate nasledujiciho roku.

V lochenické farnosti byly v 19. stoleti také dvé cholerové epidemie.
V roce 1832 zabila nakaza 28 lidi a v roce 1866 17 osob. Vékové sloZeni
obéti V. Kalouskova neuvadi.” Naopak Lib&any zGstaly s nejvétsi pravdé-
podobnosti vétSich epidemii usetfeny. V roce 1832 byla cholera uvedena
u ¢tyf zemielych a v roce 1866 pouze u jednoho mrtvého, a to i presto, ze
po bitvé u Hradce Kralové si Prusové v Lib&anech postavili tabor.™

Zaskrt

Zaskrt je bakterialni vysoce nakazlivé onemocnéni postihujici horni
cesty dychaci, nejcastéji mandle. Inkubacni doba nemoci byva vétsinou
2-5 dni a zpocatku se projevuje jako angina. Nemocny ma vysokeé teploty,

72) F. LASEK, Ofivené litomysiské, s. 68.
73) V. KALOUSKOVA, Demograficky vyvoj, s. 120—121.
74) A. SIKULOVA, Demograficky vyvoj, s. 128—129.
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zimnici, trapi ho nechutenstvi, kasel a bolest v krku. Mandle nakazeného
jsou potazené Sedivym povlakem. Povlak se postupné rozsifuje a v nejtéz-
Sich formach mize dojit k ucpavani dychacich cest, zdufeni krku a nasledné
i k uduseni nemocného. Dale miiZe nastat srdec¢ni selhani a v pfipadé na-
padeni nervii ochrnuti, slepota ¢i hluchota.™

Zdrojem nakazy byva nakazeny jedinec, pfenos je mozny i kontamino-
vanymi pfedméty. U dospélych dosahuje smrtnost 10 %, u déti do péti let
20 %.7® Pravé u déti byvala nemoc nejvice nebezpeéna a v minulosti zpi-
sobovala opakované epidemie. Proti zaskrtu se zacalo v Ceskoslovensku
ockovat v roce 1946 a dnes je toto ockovani soucasti povinného ockovani
v ramci hexavakciny.””

Tab. 8: Obéti zaskrtu podle vékovych skupin a jejich podil
na celkovém poctu zemielych v Litomysli
v letech 1785-1914

Obdobi Velove skupiny (v %) Celkovy pocet l]))(())(:ltluzzce(::ll:‘(g;?l?
0-14 15-49 50+ obéti zaSkrtu o %)

1785-1799 81,8 6,1 12,1 33 1,1
1800-1809 90,9 - 9,1 22 1,1
1810-1819 95,2 2,4 2,4 41 2,1
1820-1829 100,0 - - 6 0,3
1830-1839 100,0 - - 21 1,0
1840-1849 100,0 - - 25 1,2
1850-1859 93,8 - 6,2 32 1,3
1860-1869 98,3 1,7 - 58 2,2
1870-1879 100,0 - - 75 2,9
18801889 98,3 1,7 - 60 2,1
1890-1899 98,7 1,3 - 76 2,9
1900-1914 100,0 - - 10 0,4

Celkem 96,7 1,7 1,6 459 1,6

75)P.HUSA—L.KRBKOVA —D. BARTOSOV A, Infekcni Iékaistvi, s. 49;
Zaskrt (online). Dostupné z URL: https://www.ockovacicentrum.cz/cz/zaskrt ,
[cit. 20. 2. 2022].

76) Zaskrt (online). Dostupné z URL: https://www.ockovacicentrum.cz/cz/
zaskrt, [cit. 20. 2. 2022]. .

77)P.HUSA—L. KRBKOVA — D. BARTOSOVA, Infekcni lékarstvi, s. 50.
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Béhem zaskrtovych epidemii dochazelo k uzavirani skol a rodice se
méli détem pravidelné divat do krku, idealné dvakrat denné —rano a vecer.”®
V ptipadé naznaku povlaku mélo byt dit¢ neprodlené izolovano a prohléd-
nuto lékafem. Kvili bolestem v krku se doporucovalo davat nemocnym
pouze tekutou stravu. Veskeré predméty nakazeného se mély dezinfikovat
a mistnost se musela pravidelné vétrat. V ptipadé zhorSeni stavu bylo nutné
co nejrychleji zavolat 1ékate, aby nedoslo k uduseni.” Tomu se 1ékafi sna-
zili zabranit naptiklad tracheostomii — hrdlofezem nebo intubaci, tedy za-
vedenim rourky do hrtanu. Oba zminéné zakroky s sebou vsak v dané dobé
nesly znaéna rizika.?®

Kromé soucasného pojmenovani se v matrikach zaskrt vyskytoval
i jako mazdfivka nebo diftérie. V Litomysli na néj v letech 17851914 ze-
mielo 459 osob s praimérnym vékem Gmrti 4 roky. Absolutni vétSina obéti
(pfes 96 %) byla ve véku 014 let, zemielych starSich 15 let bylo pouze
15 (osm ve veku 15-49 let a sedm starSich 50 let). V détském véku umirali
vyrovnané chlapci i divky, ve véku 15-49 let pfevazné muzi a u osob star-
Sich 50 let naopak prevazovaly Zeny. Obéti zaskrtu se v matrikach objevo-
valy taktka kazdy rok, nejrychleji se ndkaza sitila béhem 70. a 90. let 19.
stoleti. Nejvetsi zaskrtova epidemie postihla Litomysl v letech 1893—-1894,
kdy zde na zaskrt zemielo 54 déti. V letech 1900—1914 nejspise diky pre-
ventivnim opatfenim pocet obéti vyrazné klesl.

Tab. 9: Obéti zaskrtu v Litomysli v letech 1785-1914 podle pohlavi
a vékovych skupin (v %)

0-14 15-49 50+
Muzi Zeny | Celkem | Muzi Zeny | Celkem | Muzi Zeny | Celkem
49,5 50,5 96,7 87,5 12,5 1,7 28,6 71,4 1,6

Nejohrozengjsi skupinou byly déti ve véku 1-4 roky. Z celkového poctu
zemfelych bylo v tomto véku pies 56 % obéti. Pokud bychom vzali v tivahu
pouze détské vékove skupiny, tak Ctyfi petiny zemielych déti byly ve véku

78) Jako prevence se v dob¢ epidemie doporucovalo dodrzovani nékolika
zakladnich pravidel, ktera bychom s odkazem na dnesni dobu mohli nazvat
jako Pravidlo ¢tyt ,,K“ — preventivni kloktani, omezeni kontaktt, pti rozhovoru
vzdalenost dvou kroku a pti kaslani kryti ust kapesnikem. Mdzdrivka (zaskrt-
diftérie), Praha 1929, s. 4.

79) C. KRIZEK, Domadci lékar, s. 127-130.

. 80) Dr. SALMON, Zprava o 32 pripadech intubace pii mdzdrivce hrtanu,
Casopis lékart Ceskych 29, 1890, ¢. 44, s. 875-877.
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0—4 roky, 58 % ve véku 1-4 roky. S postupujicim vékem riziko imrti na
zaSkrt klesalo, coz dokazuje vyrazné nizsi pocet zemielych déti ve véku
nad deset let.

O zaskrtovych epidemiich v LibCanech neuvadi autorka blizsi zpravy.
Doklada vsak skutecnost, ze smrtelny byl pfedevsim u déti. V letech 1900—
1914 na né&j zemielo 13 osob, vSechny ve véku 0—14 let. Pomér mezi po-
hlavimi byl velmi vyrovnany — sedm chlapct a Sest divek.®" V. Kalouskova
se této chorobé detailnéji nevénuje, zaskrt pouze zminuje jako détskou
infekéni chorobu.??

Spalnicky

Spalnicky jsou virové onemocnéni prenasejici se kapénkovou infekci.
Patii k nejnakazlivéjsim pfenosnym chorobam. Zdrojem nakazy je ve valné
vétsing pripadd nakazeny ¢lovek, jen vyjimeéné mize dojit k nakaze i kon-
taminovanymi pfedméty. Virus se do téla ¢loveéka dostava nejcastéji sliz-
nicemi nosohltanu a oka. Inkuba¢ni doba nemoci byva 10—14 dni. Nemoc
se zpocatku podoba nachlazeni — doty¢ny ma rymu, kasel, teplotu, zanét
spojivek. Piiblizné ¢tvrty den dochazi ke zvyseni teploty a spolu s tim se
zacina objevovat Cervend vyrazka, a to vzdy nejprve za uSima. Dale se roz-
Sifuje na oblicej, trup a poté na koncetiny. Zhruba po péti dnech teplota
klesa a vyrazka ustupuje v potadi, ve kterém propukla. Nemocny ma v dob¢
nakazy (a jesté Sest tydnil po ni) snizenou imunitu a vét$i nachylnost k jinym
onemocnénim, v jejichz disledku mize dojit i k amrti.?

V Ceskoslovensku zagalo o&kovani proti spalni¢kam v roce 1969. Dnes
patfi toto ockovani k povinnym spolu se zardénkami a pfiusnicemi v ba-
tolecim v&ku 13. az 18. mésicu.®

Kwviili ¢astému pfenosu mezi détmi se doporucovalo, aby jakmile se spal-
ni¢ky v détském kolektivu objevi, ziistavaly zdravé déti radéji doma
a s nikym kromé rodiny se nestykaly. Pokud doslo k ndkaze, mélo byt dité
udrzovano v chladu (pod slabou pfikryvkou) ve vyvétrané mistnosti. Mélo
dostavat pravidelné ¢isté pyZamo a povleceni, v ptipadé teplot také chladivé
obklady a zabaly. Chladné mély byt i podavané tekutiny.®>

81) A. SIKULOVA, Demograficky vyvoj, s. 210.

82) V. KALOUSKOVA, Demograficky vyvoj, s. 119.

83) P. HUSA — L. KRBKOVA — D. BARTOSOVA, Infekcni Iékaistvi,
s. 67—68; Spalnicky (online). Dostupné z URL: https: //www ockovacicentrum.
cz/cz/spalnicky, [cit. 22. 2. 2022].

84) P. HUSA-L.KRBKOVA -D. BARTOSOVA, Infekéni lékarstvi, s. 67.

85) C. KRIZEK, Domdci lékar, s. 121-123.
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Tab. 10: Obéti spalnicek v Litomysli v letech 1785-1914 podle pohlavi
a vékovych skupin (v %)

0-14 15-49 50+
Muzi Zeny | Celkem | Muzi Zeny | Celkem | Muzi Zeny | Celkem
48,2 51,8 96,4 58,8 41,2 3.4 100,0 - 0,2

Spalnicky ¢i osypky byly v Litomysli ve sledované dobé pric¢inou smrti
u 495 osob, tedy u necelych 2 % zemielych. Podily zemtelych dle pohlavi
byly velmi vyrovnané. Jak zaskrt, tak spalni¢ky ohrozovaly stejnou véko-
vou skupinu — déti. Ze vSech zemftelych na tuto nemoc bylo 477 déti, tedy
vice nez 96 %. Jednomu zemielému bylo 50 let a zbytek obéti byl ve véku
15—49 let. Nejcastéji na spalnicky zemfely déti ve véku 1-4 roky. S postu-
pujicim vékem riziko umrti u nakazenych klesalo. Ve véku 5-9 let zemfelo
16 % déti, ve skupiné nad 10 let jich bylo osm.

Nejvétsi epidemie byly v Litomysli na konci 18. stoleti, v letech 1785—
1786 (49 obéti), v letech 1789—1790 (66 obéti) a predevsim v roce 1794,
kdy zemfelo 91 lidi. V letech 1785-1799 byly spalnicky dtivodem umrti
u skoro 8 % zemftelych. V 19. stoleti nebyl jejich vyskyt uz tak ¢asty, v pri-
méru na né umiralo 1 % obyvatel.

Déti v libéanské farnosti umiraly na tuto nemoc nejvice v roce 1857.
Tento rok byly spalnic¢ky diagnostikovany u 27 déti, coz byla vice nezZ jedna
tietina zemfelych ve véku 0—14 let v tomto roce.?”

Tab. 11: Obéti spalnic¢ek podle vékovych skupin a jejich podil
na celkovém poctu zemfielych v Litomysli
v letech 1785-1914

Vékové skupiny (v %) Celkovy pocet | Podil z celkového
Obdobi obéti spalni- | poctu zemielych
0-14 | 15-49 50+ tek v %)
1785-1799 100,0 - - 235 7,8
1800-1809 100,0 - - 1 0,05
1810-1819 100,0 - - 22 1,1
1820-1829 95,7 43 - 46 23
1830-1839 100,0 - - 6 0,3

86) A. SIKULOVA, Demograficky vivoj, s. 147.
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Vékové skupiny (v %) Celkovy pocet | Podil z celkového
Obdobi obéti spalni- | poctu zemielych
0-14 15-49 50+ ek v %)

1840-1849 100,0 - - 18 0,9
1850-1859 100,0 - - 16 0,7
1860-1869 84,1 13,6 2,3 44 1,7
1870-1879 75,0 25,0 - 32 1,2
1880-1889 100,0 - - 25 0,9
1890-1899 100,0 - - 15 0,6
1900-1914 100,0 - - 35 1,2
Celkem 96,4 34 0,2 495 1,7

S ohledem na piivod

Cengk Kiizek ve své praci opakované zdiirazituje, Ze zakladem 1é&eni
kazdé nemoci ma byt predevs$im vyzivna strava, kvalitni voda, Cisté a pra-
videln¢ ménéné pradlo (lozni i osobni), dezinfikovana, uklizena a vétrana
domécnost, dostate¢na péce a 1ékai'sky dohled.®” Dbat na vSechna tato do-
poruceni nemohli z existencnich dtivodt vSichni. Uvedeny komfort zajisté
nemohly dopréat svym détem svobodné matky. Nabizi se tak otazka, jaky po-
dil mezi détmi, které zemiely na zminéné infekéni choroby, pfedstavovaly
déti narozené mimo manzelstvi.

Na nestovice, tyfus, choleru, zaskrt a spalnicky zemftelo celkem 1475
déti ve véku 014 let.®® Ptivod pro né v8ak neznamenal zvysené riziko,
jelikoz nemanzelské bylo pouze kazdé desaté. Nejvice tyto déti umiraly na
zaskrt (52 déti) a spalnicky (42 déti). A napriklad na nestovice nebo choleru
umiraly minimalné. Béhem epidemie nestovic v roce 1799 byly z celko-
vého poctu 127 mrtvych do 14 let pouze Ctyii nemanzelské. A v podstaté
stejn¢ zanedbatelné nebezpeci pro déti z loZze nemanzelského piedstavo-
val tyfus.

87) Tamtéz, predevsim s. 1-21, dale u kazdé choroby konkrétné.
88) V letech 1785-1914 se narodilo 3679 nemanzelskych déti (13,5 %).
Z 12 837 déti, které zemiely ve véku 0—14, bylo nemanzelskych 13,5 %.
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Tab. 12: Zemfeli na nestovice, choleru, tyfus, spalnicky a zaskrt
ve véku 0—14 let podle ptivodu v Litomysli
v letech 1785-1914

Obdobi P:: itv‘:fit:nz: ':Jﬂﬁif' ManZelské | NemanZelské
ve véku 0-14 let (v %) (v %)

1785-1799 399 96,7 3,3
1800-1809 63 100,0 -
1810-1819 73 91,8 8,2
1820-1829 63 90,5 9,5
18301839 63 952 4,8
18401849 59 932 6,8
18501859 66 90,9 9,1
18601869 221 81,9 18,1
1870-1879 127 85,8 142
1880-1889 158 90,5 9,5
1890-1899 133 84,9 15,1
1900-1914 50 78,0 22,0

Celkem 1475 90,4 9,6
Zavérem

Vyse popsané ndkazy nebyly jedinymi nakazlivymi nemocemi, které
se v Litomysli §ifily a na které zdejSi obyvatelé umirali. Obéti si vyzadaly
i napftiklad Cerny kasSel, spala nebo uplavice. Pocet zemfielych vSak nebyl
tak vysoky jako v pfipad¢ nestovic, tyfu, cholery, spalni¢ek a zaskrtu. Tém
v Litomysli v letech 1785—-1914 podlehlo skoro 10 % lidi.

Nejvice obéti si vyzadala cholera. Ta se v Litomysli epidemicky rozsi-
fila dvakrat. V roce 1832 zabila 221 lidi s primérnym vékem 45 let. Horsi
nasledky méla v roce 1866 béhem vojenské okupace Litomysle. Prave voj-
ska sem nakazu v Cervenci zavlekla a nakazila pétinu obyvatel. Epidemie
trvala od konce ¢ervence do konce srpna a vyzadala si 457 zivoti. Denné
umiraly az desitky lidi, nejvice jich zemfelo 4. srpna, celkem 26. Cholete
podléhali lidé napti¢ vékovym spektrem, nejvice ohrozeni byli dospéli ve
veku 15-49 let.

Lidé ze stejné vékové skupiny umirali nejcastéji také na tyfus, ktery
v Litomysli pfipravil o zivot 607 lidi. Tyfus se v matrikach objevoval pra-
videln¢, nebylo vsak blize specifikovano, zda se jedna o tyfus stievni nebo

125



skvrnity, z nichz kazdy ma jiného ptivodce. Nejvice se zde rozsitil béhem
napoleonskych valek a na prelomu 40. a 50. let béhem tzv. hladovych let.
Nedostatek brambor a obilovin se podepsal na zdravotnim stavu obyvatel,
kteti byli oslabeni a ¢ast&ji umirali.
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Graf 3: Rozlozeni infek¢énich nemoci v Litomysli v letech 1785-1914.

Treti nejvetsi epidemii v Litomysli zapficinily v roce 1799 nestovice.
V prubéhu epidemie umiraly pouze déti ve véku 0—14 let. BEhem ptl roku
na nestovice zemielo 127 déti, vétsinou ve veku jeden az ctyfi roky. Na-
kaza nestovicemi hrozila vSem, stejn¢ tak dozivotni nasledky. Primérny
vek zemielych 7,5 let vsak dokazuje, ze smrti koncila nemoc piedevsim
u déti. Nasledujici roky se diky oc¢kovani rychlost §iteni ndkazy velmi vy-
razn¢ zpomalila. NeStovice se vratily az na pielomu 80. a 90. let 19. stoleti,
kdy epidemie pravdépodobné propukla kvtili nizkému poctu ockovanych.
Po roce 1892 jiz matriky tuto pfic¢inu smrti neuvadi.

Velmi nebezpecny byl pro déti i zaskrt, ten se v matrikach jako pficina
umrti objevoval prakticky kazdy rok. Béhem let 1785-1914 na né¢j v Lito-
mysli zemielo 444 déti a 15 dospélych. Primérny vek zemftelych byl skoro
o polovinu niz$i nez u obéti nestovic. Lidem, ktefi na zaskrt zemteli, byly
v pruméru jen Ctyfi roky. Primarni riziko uduseni hrozilo détem ve véku
0—4 roky. Béhem zdejsi nejveétsi zaskrtové epidemie v letech 1893-1894
zemielo 54 déti. Lékari se snazili uduseni zabranit riznymi lékarskymi
zékroky (intubace, tracheostomie), nejuc¢innéjsi nakonec bylo ockovani.
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V détskych kolektivech se Sifily také spalnicky. I ty byly rizikem pfe-
devsim pro déti. Ze vSech 495 obéti bylo vice nez 96 % v détském veéku.
V letech 1785-1799 byly v Litomysli divodem tmrti u 8 % zemftelych.
V nasledujicim stoleti na né umiralo asi 1 % obyvatel a k epidemickému
Sifeni jiz nedoslo.

Z hlediska obéti mtizeme pét zminénych nemoci shrnout do dvou skupin.
Prvni tvofi nestovice, spalni¢ky a zaskrt. Na né v absolutni vétsin€ umiraly
deéti. Nakaza se tykala vSech vékovych skupin, déti ale podléhaly nejcastéji,
ato zvlast ve véku do Ctyf let. Ve druhé skupiné jsou cholera a tyfus. Ackoli
zanechavaly mrtvé napii¢ vékovym spektrem, tvofily vétSinu zemielych
dospéli, predevsim ve veéku 15-49 let.

Pokud bychom zménili uhel pohledu a na uvedené choroby se divali
z hlediska ¢etnosti vyskytu, mohli bychom vytvofit tfi skupiny. Za prvé cho-
lera, ktera se v Litomysli objevila ve dvou velkych vlnach, zanechala za
sebou stovky mrtvych a uz se nevratila. Za druhé nestovice, které se zde
epidemicky rozsifily v roce 1799 a poté diky oc¢kovani jejich vyskyt razan-
tn¢€ klesal, az se je podafilo vymytit. Na zaskrt, tyfus a spalnicky, tvofici po-
sledni skupinu, se v Litomysli umiralo takika prubézné, stranky matrik
plnily skoro kazdy rok a n€kolikrat doslo i k jejich epidemickému rozsiteni.

Mgr. Eliska Valova

Fakulta filozoficka Univerzity Pardubice
e-mail: eliskachadim@seznam.cz
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COMMUNICABLE DISEASES AND THEIR
VICTIMS IN LITOMYSL DURING THE
“LONG 19th CENTURY”

This paper focuses on communicable diseases and their victims in the town
of Litomysl during the period 1785—1914. It presents the results of an analysis
of eight registers of deaths in the town, now held at the State District
Archive in Hradec Kralové. Litomysl was chosen as an example of a town
where the spread of disease was not associated with industrialization; right
up to the First World War, the majority of local inhabitants were involved
in agriculture and trade. Litomysl experienced outbreaks of numerous
communicable diseases, but this study chose the five that claimed the largest
numbers of victims: smallpox, typhoid, cholera, diphtheria and measles.

The greatest threat was posed by cholera, of which Litomysl experienced
two outbreaks — in 1832 and then in 1866, when the disease was brought to
the town by the occupying Prussian army. During August 1866 cholera raged
throughout the community, with over a thousand people infected and
hundreds of deaths across all age groups.

More than 600 people succumbed to typhoid, which the registers
commonly listed as a cause of death — especially during the Napoleonic Wars
and then in the late 1840s and early 1850s. Most victims of typhoid were
of adult age.

The only one of these diseases that was successfully eliminated was small-
pox. After a major epidemic in 1799, smallpox only occurred sporadically,
vanishing from the town entirely after an outbreak in the 1880s and 90s.
Anybody who caught smallpox was at risk of permanent consequences in the
form of scarring or blindness. Smallpox mainly caused death among children,
particularly up to four years old. This age group was also most at risk from
diphtheria and measles. These diseases appeared regularly in the registers
as the cause of death, and on several occasions outbreaks reached epidemic
proportions.

Children were the most frequent victims of these diseases, but not the only
ones. Children born out of wedlock made up only 10 percent of the victims,
so apparently they had a stronger immunity than children born to married
parents.
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